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إحياء التراث الرياضي العربي الاسلامي 


فسن الرماية بالسهام الصديئة ‏ ' 
«روسايية الأمسدافه» 


«دكتوراه الفلسفة في الثربية الرياضية: الرماية بالسهام» 
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إلى كل من وقف إلى جانبي من أجل إخراج هذا الكتاب إلى . 
حيز الوجود أقدم خالص شكري وتقديري. كذلك أخص بالشكر 
والتقدير الأستاذ / توم بيشوب م8510 7017 المدير الإداري 
ل 
بعااأنامهة1ة51ل//ا١‏ ,داأذأاوأ6م 5‏ بمعاعيةقش 1716 كاءآن0 ١‏ 
2110 
على سرعة استجابته بالموافقة على استخدام العديد من 
الصور والمعلومات المتوفرة في الدليل السنوي والذي يعتبر 
دليل لأدوات الرماية بالسهام في بريطانيا وأوروبا. 


الحضة :111 لمكن تملحو الع خرن الاسسقان قو الصو تروك اضااة 
والسلام على تبينا محمد بن عبدالله أشرف الأنبياء والمرسلين وعلى آله 
وصحيه أجمعين . < 

إن للرياضة وأنشطتها المختلفة دورها وخصائصها في حياة الشعوب ويعتبر 
التاريخ أحد أهم المصادر التي تمد الإنسان والأمم بالوقائع الحقيقية 
للننارساثت والاتشطلة الى ,غانشهها الام والشعوب ذا "اننا الخديف عن 
الرياضة في تاريخنا العربي والاسلامي فإن الرماية بالسهام وأنشطتها 
ايدان ضام و دو د ا وه 
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إنه لمن حسن حظي أن استطعت مؤخرا بعد كثير من التردد أن أقدم هذا 
الكتاب الذي يبحث في أصول وفن الرماية بالسهام الحديثة. والذي يمكن 
اعتباره مرجعا للمبتدئين والناشئين وأولئتك الذين يسعون من أجل دعم الحركة 
العلمية لإحياء التراث الرياضي العربي الإسلامي. 

إن إعداد كتاب, وباللغة العربية ‏ الأم - عن فن الرماية بالسهام الحديثة 
خاصة. لا شك يتطلب عوضا عن الجهد جهدينء فالمعلومات متوفرة وغزيرة هنا 
وهناكء لكن أمرين هامين كانا سبب تردديء وسيكونان سببا في تآخر إخراج أو 
إعداد أي كتاب على هذا المنوال مستقبلا. فالأمر الآول: يتعلق بالمصطلحات 
والألفاظ الفنية التي تتطلب جهدا ليس بالبسيط: من أجل البحث والإعدادء 
وانتقاء ما يتناسب مع موضوع الكتاب ومباحثه, كي تتناسب الكلمة والجملة مع 
المصطلح أو اللفظ الذي يجب أن يختار بدقة فتتقبله الأمة العربية في كل 
موطنء» فلا يؤثْر أو يتاثر باللهجة المحلية المتداولة دون الاعتبار للغة العربية 
الأصلء أما الأمر الثاني . فهو ما يتعلق بمادة الكتاب الكثيرة الغزيرة التي يجب 
أن تتم فيها عملية الانتقاء والاختيار يكل حذر ودقه فلا يكون هناك غث بين 
ثمين» ولا معقد بين سهل بسيطء وبذلك سيتوق ويهفو إلى مولد مثل هذا الكتاب 
كل من سمع عنه. 

من هذا المنطلق.. فقد آثرت على نفسي إلا أن يكون االعنين نهدي هيدا 
بإعداد هذا الكتاب الذي اعتبره موجزا مختصرا لفن الرماية بالسهام الحديثة 
يغطي بصورة أو بأخرى العديد من الأوجه والمناحي التي يرجوها ويتطلع إليها 
المبتديء والناشيء الراغب في ممارسة الرماية بالسهام الحديثة علما وعملا.. 
وكود ا ذه 001000 الكتاب اللبنة الأولى لوضع المصطلحات والألفاظ الفنية 
التي سيستفيد منها المدرس أو المدرب الذي يسعى كل في موقع عمله متعاونا 


55 


مع الآخرين للمساهمة في إعادة ممارسة الرماية بالسهام العربية التقليدية 
والمعاصرة التي كانت ولا زالت حلم كل عربي ومسلم.. ذلك الحلم الذي ساهم 
فيه شبابنا السعودي بجهود جيدة في العديد من المشاركات الفعلية على 
المستوى الآسيوي والأولمبي: استعدادا للقاء الحلم الذي يتطلع إليه الجميع 
من خلال إقامة أول بطولة للثلاثي العربي ‏ «السباحة والرماية بالسهام وركوب 
الخيل» ‏ هذا إضافة إلى الاهتمام بلعبة الرماية بالسهام في المملكة العربية 
السعوديه كلعبة عربية إسلامية أولمبية بعد أن اعتبرت رسميا ضمن برنامج 
الألعاب الأولمبية الحديثة في دورة ميونخ - ألمانيا الغربية 9175١م,‏ وإذا كانت 
القارة الآوروبية وأمريكا يتمتعون بممارسة هذه اللعبة على نطاق واسع سواء 
من حيث الأنشطة التنافسية أو الترويحية» فإن لقارة اسيا بصفة خاصة دون 
غيرها من قارات العالم تاريخها العريق وماضيها المشرق منذ آلاف السنين مما 
وضع الرماة الآسيويين في قارة أسيا في مصاف الدول المتنافسة في الدورات 
الأرلسيدة: السالينة ريجال وتساءة. 

إن من أهم منافسات الرماية بالسهام. رماية الأهداف التي تتنافس فيها دول 
العالم من خلال أشهر لقاءين عرفهما التاريخ الحديث حتى هذا اليوم وهما: 
الدورات الأولمبية واللقاءات العالمية والتي تنظمها بعض الدول تحت إشراف 
الاتحاد الدولي للرماية بالسهام.. وللرماية بالسهام ‏ وخاصة رماية الأهداف - 
عند العرب تاريخ عريق لم تصل إليه دولة من دول العالم من حيث المهارة في 
الرمي» أو في صناعة أدوات الرميء وذلك بسبب الفتح الإسلامي الكبير الذي 
أتاح الفرصة للعرب والمسلمين قاطبة لاكتساب خيرات الأمم في قارات آسيا 
وأفريقيا وأوروبا حتى حدود فرنسا والصين. 

إن الهدف الأساسي من هذا الكتاب هو عرض فكرة موجزة عن رماية 
الأهداف كرياضة أولمبية حديثة مع عرض لأهم المصطلحات الحديثة المستقاة 
من بعض الشواهد والمراجع العربية للرماية بالسهام التي كانت ولا زالت تمد 
الرماية بالسهام الحديثة بالكثير من المعلومات الفنية والتنظيمية التي جاء 
ذكرها في الحديث النبوي الشريف إضافة إلى ما ورد في كتب التاريخ والأدب 
واللغة والمخطوطات العربية القديمة» والتي رأينا أن من الإنصاف ذكرها 
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والاستشهاد بها كلما أمكن, وذلك من أجل الربط بين آصول الرماية وفنونها 
وفتح الباب أمام الباحثين والمؤلفين لدخول هذا المجال من الباب الصحيح 
للبدء في الكتابة والتحقيق في مجال الرماية بالسهام التي لم تنفك رموزها ولم 
ينفرج عن كنوزها بعد.. لذلك فقد سعينا إلى توزيع هذا الكتاب كبداية إلى 
خمسة أبواب كمايلي: 
الباب الأول: يبحث في الأصول المعرفية للرماية بالسهام من خلال عرض 
ماجاء له نص وتشريع في القرآن الكريم. والحديث النبوي الشريف. وكتب 
التراث الاسلامي مع ذكر قصة القوس مختصرة كما وردت إلينا. 
الباب الثاني: ويبحث في الرماية بالسهام والنشاط الدولي على مستوى أنشطة 
الاتحادات الأهلية والاتحاد الآسيويي والدولي واللجنة الأولمبية مع ذكر 
مختصر لأهم أسماء المسايقات والبطولات الدولية لرماية الأهداف. 
الباب الثالث: ويبحث في أدوات الرماية الأساسية الخاصة برماية الأهداف 
وما يحتاجه الرامي والمدرس والمدرب من أدوات أساسية لممارسة اللعبة. 
وكذلك الأدوات المساعدةء وأدوات الصيانة:» وما يُحْنَاجٍ لتأسيس ناد للرماية. 
الباب الرابع: ويبحث في المهارات الأساسية الضرورية واللازمة لكل رام.يريد 
أن يتعلم رماية الأهدافء إذ يدون إجادة المهارات الأساسية لا يمكن الرمىي أو 
التقدم به من الناحية الأدائية والمهارية. 
الباب الخامس: ويبحث في المصطلحات والألفاظ الفنية التي تهتم برماية 
الأهداف. وما يحتاجه الرامي والمدرس والمدرب كي يتفاهم كل مع الآخر 
باستعمال مصطلح أو لفظ موحد يعرفه الجميع. ولقد سعينا من أجل إعداد . 
قائمة المصطلحات والألفاظ باللغة العربية الفصحى أو الفنية مقرونة بعنوان 
باللغة الإنجليزية ليكون عونا للرامي عند تقدمه في اللعبة مستقبلا ومشاركة 
رماة آخرين في الدورات الكبيرة. 

ثم جاءت خاتمة الكتاب لتعرض الجهد الذي قمنا به من أجل هذا الكتاب 
طالبين من كل من يطلع عليه أن يتفضل علينا بتوجيهنا برأيه الفني أو الإداري 
أو الأدبي من أجل تعديل ما يمكن تعديله مستقبلاء أما مراجع الكتاب العربية 
والأجنبية مع نبذة عن مؤّلف الكتاب فقد سبقت ملخص الكتاب باللغة الإنجليزية 


وف 


اتككوق نياب الكنان الققى مان "الله 'الغلين القذوى ان تتقعنا مسونه اناه 
الخو كتح» فدكون قوالتافيذا في بيد رفز ٠‏ كبيرفن المكتية الكوسة: ْ 
زاللة: العوةق موق م ارات لأسي 
المؤلف 
الدكتور/ عدنان درويش جلون 
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اميه السام نيبااارلي اليم 


ال د مايه المكرمة 
الآلهية ««وقك ريك عدن مق أسناتد 5 الرماية ا القويناء ليده المكمة عدا 
اليونينى رحمه الله (توفى عام 5 "لاه ): 
الرمي بالقوس للقديمالأيد ‏ أنزله لمن خلقه باليد 
وقد ذكره الله في القران ‏ وأثنى عليه صاحب المثاني 
فأفضل الأعمال رمي الأسهم على سبيل الغزو حقا فاعلم!' 
وصدق الله عرز من قائل: رما فرطنا في الكتاب من نشي ع2(" ْ ٠‏ أنه لمما 
يشرفنا نحن المسلمين أن خصنا الله تيارك وتعالى بهذه الرياضة الإسلامية 
يدؤي /قهنا الى يكضيا "فقا لآياة القزا بي" الكرينة الت ققارلك. ذكن الونان 


جدول رقم( )١‏ 
بعض الايات القرانية هدات العلاقة بالرماية بالسهام 
بصورة مباشرة أو غير مباشرة 


يساولك عن الخثر 7 قلأ 1 


فيهما إثم ثم كبير ومنافع للذا 


يف 


جدول رقم( )١‏ 
بعض الايات القرانية دات العلاقة بالوماية بالسهام 
شوة 


' الرماية بالسهام في الحديث النبوي: 


تعتبر الرماية بالسهام أحد أهم الألعاب الرياضية الإسلامية التى اهتم بها 
وقول اللة ضملى: الله عليه وسلة» وخضمها يتتصنائض وفيزاف لم تصبلها أرة لضة 
رياضية إسلامية» ولقد اشتملت السنة والهدي النبوي الشريف على عشرات 


حم يح سس دف ا ا م 0 


من الأحاديث النبوية الشريفة والتشريع والقواعد الفقهية الخاصة بالرمي وطرقه 
فعا توضتح أمؤر بعلالة وجراقة: كنا نحت صلى : اللةتعليه ولع على تعلم الرضى 
وحض على تعليمه مع بيان الفائدة والآجر الذي يناله المعلم والمتعلم في كل 
زمان ومكان.. ولقد تعددت أهداف وخصائص الرماية التي يمكن ذكر البعض 
نقيا فى درل المتال 


(1) خاصية أصل رماية السهام بالعربية: 
عن سلمة ين الأكوع رضي الله عنه قال: «مر النبي صلى الله عليه وسلم 
على نفر من أسلم ينتضلونء فقال النبي صلى الله عليه وسلم: «ارموا بني 
إسماعيل. فإن أياكم كان رامياء ارموا وأنا مع بني فلان. قال فأمسك أحد 
الفريقين بأيديهم, فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: مالكم لا ترمون؟ 
قالوا: كيف نرمي وأنت معهم؟ فقال النبي صلى الله عليه وسلم: ارموا وأنا 
معكم كلكم,»!"): ظ 
ويرشدنا النبي صلى الله عليه وسلم في هذا الحديث إلى عدة أمور 
وتشريعات إسلامية منها: 
١‏ أن أصل الرماية بالسهام يرجع إلى أصل عربيء إلى أبي العرب إسماعيل 
عليه السلام الذي علم العرب وتعلموا منه الرماية ونقلوها جيلا بعد جيل. 
؟ - تشريع الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم بتشجيع الرماة -والرياضيين - 
من خلال روح رياضية إسلامية عالية: روح بعيدة عن التحيز لفريق دون أخر: 
روح تتاح فيها فرصة لقاء الراعي مع رعيته فيتابع مالهم من نشاط ويشجعهم 
ويحثهم على استمرارية تنافسهم فيما يعوب عليهم بالخير والمنفعة. 


(ب) مشروعية اللهو والترويح البريء: 
وسلم يقول: ستفتح عليكم أرضون ويغنيكم الله. فلا يعجر أحدكم أن دلهو 
بأسهمه» (:) 
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وأمر بعدم اللجوء إلى العجز والاستكانة. بل هي حياة يملؤها النشاط وتعزرها 
الكيونة في الدلم والخري ركل العاورتك» 


ج - مشروعية تحديد أوقات التدريب: 

لقد كان ولا يزال يعرف حتى يومنا هذا أن التدريب على الرماية بالسهام 
خاصة. لابد وأن يكون في وضح النهارء فإما أن يكون في الصباح الباكر, أو 
يكون بعد العصر إلى ماقبل المغرب» وفي ذلك يروى: 

«عن مولى رافع بن خديج قال : سمعت رافع بن خديج يقول: كنا نصلي 
المغرب مع النبي صلى الله عليه وسلمء فينصرف أحدنا وإنه ليبصر مواقع 
نيله»(). 
(د) عن أدب حمل السهام كي لا يؤذي بها مسلما: 

«عن أبي مروة؛ عن أبي موسى عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: إذا مر 
أحدكم في مسجدنا ‏ أو في أسواقنا -ومعه ثيل فليمسك على تصالها ‏ أو 
قال فليقيض بكفه أن يصيب أحدا من المسلمين منها بشيعء!'). 


(ه) عن الصدقة بالسهام ودعم جند المسلمين: 

«عن جابر بن عبدالله رضي الله عنهما عن رسول الله صلى الله عليه 
وسلم أنه أمر رجلا كان يتصدق بالنبل في المسجد أن لا يمر بها إلا وهو 
آخذ ينصولهاء!"). 


(و) مشروعية تعلم الرماية وعدم ترك دلك: 
عن عبد الرحمن بن شماسة: أن فقيما اللخمى قال لعقبة بن عامر رضى الله 
عنه: تخلفت بين هذين الغرضين وأنت رجل كبير يشق عليك, قال عقبة : لولا كلام 
شماسة: وماذاك؟ قال: إنه قال: «مَنْ عَلم الرمي ثم تركه فليس مناء أو قد 
م 
عصىء ١‏ ). 


(ح) ذكر فضل وأجر من مشى بين الغرضين عند الرمي: 

«عن على بن زيد عن سعيد بن المسيبء عن أبي ذر قال: قال ربسول الله 
صلى الله عليه وسلم: من مشى بين الغرضين كان له بكل خطوة حسنة,!*). 
انظر اللوحة [59:أ] . [ 


(ط) ذكر فضل القوس وأنها تذنفي الفقر عن صاحبها: 

يقول ابن القيم: «إن في القوس خاصية وهي أنها تنفي الفقر عن صاحبها 
وقد ورد بذلك أثرفي إسناده مقال أخرجه أبوالقاسم الطبرانى فى كتاب فضائل 
الرمي من حديث الربيع بن صبيح»: عن الحسن, عن أنس أن ربسول الله صلى 
الله عليه وسلم قال: من اتخذ قوسا عريية نفى الله عنه الفقن7 '). 


(ك) ذكر خاصية الرماية وأنها من ألعاب الرهان التي تحضرها الملائكة: 

دعن مجاهد قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: إن الملائكة لا 
تحضر من لهوكم إلا الرهان والنضال» قال الأزهري: النضال في الرمي 
والزقان في الخيل والتسباق فيهماء 037 


(ل) مشروعية اعتيار الرماية بالسهام أحد مكونات السياقات المركبة في 
الإسلام: 

بون كر كلك لبر العيم بعل اي امايق سول :بن ميلع قال ال عمو 
الخطاب رضي الله عنه كتاباً إلى أبي عبيدة بن الجراح: أن علموا غلمانكم العوم 
ومقاتليكم الرميء فكانوا يختلفون في الأغراض فجاء سهم غرب فقتل غلاما وهو 
في حجر خال له لا يَعْلّم له أصل فكتب أبوعبيدة إلى عمر إلى من أدفع عقله, 
فكتب عمر إن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يقول: «الله ورسوله مولى 
من لا مولى له. والخال وارث من لا وارث له72''). 


(م) ذكر أن القوس العربية أفضل الأقواس وأنها خير السلاح : 
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كان يخطب وهو متكيء عليها. ويذكر عن أنس قال: ما ذكرت القوس عند النبي 
جاء يوم بدر وهو متقلد قوسا عربيا!”' 


(س) مشروعية الحث على الاحتساب من أجل الأجر: 

«عن عقبة بن عامرقال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: إن الله ليدخل 
بالسهم الواحد ثلاثة نفر الجنة. صانعه المحتسب في عمله الخير, 
والرامي به. والممد به. ومنيله. فارموا واركبواء وإن ترموا أحب إلي من أن 
تركبوا. كل لهو باطل, ليس من اللهو محمود إلا ثلاثة: تأديب الرجل فرسه. 
وملاعبته أهله. ورميه بقوسه ونيله. فإنهن من الحق ومن ترك الرمي بعدما 
علمه رغبة فإنها نعمة تركها ‏ أو قال: كفرهاء!' ') 


(ع) مشروعية الحلف عند الرمي: 

حدثنا يوسف بن يعقوب بن عبدالعزيز الثقفي البصري بمصر قال: حدثني 
أبي» حدثنا سفيان بن عيينة» عن بهر بن حكيمء عن أبيهء عن جده قال: مر 
رسول الله صلى الله عليه وسلمء وأبوبكر, وعمر برماة يرمون فقال الرامي 
أصبت والله فأخطأ فقال أبوبكر: حنث يارسول الله؛ فقال: لا. أيمان الرماة لغو 
لا حنث ولا كفارة»!"١).‏ 

إن هذه المجموعة المباركة من أحاديث رسول الله صلى الله عليه وسلم لتدل 
دلالة واضحة على المكانة التي كانت ولا زالت عليها الرماية بالسهام الإسلامية 
سنة وتشريعا يهتدي بها المسلمون فى أرجاء المعمورة في كل مكان وزمان» 
ولقد ذكر عدد كبير من الفقهاء والأئمة والمؤرخين عددا كبيرا من الأحاديث 
النبوية الشريفة والأقوال المأثورة عن صحابة رسول الله صلى الله عليه وسلم 
مما يختص بعشرات المسائل الفقهية والقانونية الفنية الخاصة بالتشريعات 
والأمور الشرعية لرمي السهام وممارستها والمناضلة والرهان عليهاء ويعتبر 
كتاب الفروسية )١5(‏ لابن القيم, وكتاب المغني )١(‏ لابن قدامة» وطبقات 
الشافعية )٠١(‏ والأم للامام الشافعي )١١(‏ والمدونة الكبرى للإمام مالك (1؟) 
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الخاصة والعامة فى العالم مما يحتوي ويشرح هذه الأمور التى لم نذكر منها 


٠“‏ الرماية بالسهام في التراث الاسلامي: 

وتحكمها تعاليم وتشريعات خاصة:, فكلما زاد تداول تتباظ هماء وتردد ذكرد 
صغيرها وكبيرها بهذا النشاطء ويمقارنة الرماية بالسهام بغيرها من الأنشطة 
الرياضية خاصة:. نجد أنها قد نالت الكثير من الخصائص التى جعلتها فى 
ومن أهم هذه الخصائص - من وجهة نظر إسلامية ‏ أن الرماية بالسهام: ‏ 
(1) ذكرها في القرآن الكريم. 

(ب) ذكرها فى الحديث النبوي الشريف. 

(ج) أن خصها رسول الله صلى الله عليه وسلم بالعديد من الأحاديث النبوية 
الشريفة التي حث فيها المسلمين وأبنائهم على تعلم وتعليم الرماية بالسهام 
ومزاولتها فى مختلف الأوقات والأزمان والأماكن. ش 
المعروفة والمتداولة بين المسلمين في صدر الإسلام كما سبق الإشارة إليه. 


قت العام هزنم الجا طلفوق هو اليتفهبرسوق :ولمع ريق اران قلق رك 
يخلو ديوان شعر شاعر من العديد من الأبيات سواء في الفخر أو الغزل أو 
الحرب أو إظهار النواحي الجمالية أو الفنية للرماية بالسهام وفنونها من خلال 
الشعر العربي' '). 

(و) 'امتسام العلمناء والائنة الفسلمين وتتارتهه للعدسن فق المسائن الفقهية 
المتعلقة بالحلال والحرام وتبيان شروطهما في حالات المسابقة والرهان والصيد 


وأنواع معداتها وطرق مزاولتها!"'). 

(ز) ذكر العديد من الحوادث والمواقف التاريخية للأبطال المسلمين مع ذكر 
البطولات والمواقف التي خاضوها في السلم والحرب» في الرياضة والصيد 
والمناسيات المختلفة(4١).‏ 

(ح) ارتقاء صناعة أدوات الرماية في كثير من عواصم ومدن العالم الإسلامي 
وخاصة في مكة والمدينة؛ ثم دمشق ويغداد واستنبول والقاهرة وغروهاة 
المدن الواقعة على شواطيء وثغور العالم الإسلامي حيث اهتم المسلمون 
بكلقاع المسافوق تادوج الستلاع وخرائن السلا سيف ذوفن هران الفسىي 
والسهام والأوقاز وقيرها ين كوا 2 الاستلهة 131 

(ط) ظهور عدد من أساتذة الرماية بالسهام الذين وصلوا إلى أرقى درجات 
المهارة والعلم والمعرفة (الأستاذية) فسجلوا ما تعلموا وعلموه للأجيال التي 
عايشوها فتركوا لنا ثروة غزيرة من المخطوطات العربية والإسلامية باللغات 
العؤدية والفركية والفارسبة والهقد يه رقيرن |15 ش 

(ك) بناء الميادين الخاصة بالرماية والتنافس فيها مثل: أوك ميدان (ميدان 
السهم) في استنبولء وميد ان القلعة في القاهرة» وغيرها من الميادين في مكة 
المكرمة والمدينة المنورة ودمشق وبغداد١''/,‏ مما ذكره المؤلفون في أمهات 
كتب الأدب والتاريخ التي تعطي القاريء فكرة واضحة عما كان ولازال للرماية 
تالدبو دعنك اقرب رالعد افن و ما نشكا نه نبها ها في قزانهم الاسلا ص وثلنات 
5 قصة القوس (الرماية بالسهام): وجهة نظر إسلامية 


قحف قدربيفة :لازن اخ تكيق للونانة بالشهان العوريية ينان نين االاهم قي 
العالم اليوم في شرق الارض وغربها يرى. شواهد عدة على ذلك تثبتها كتب 
السنة المحمدية الشريفة وكتب الأدب واللغة والتاريخ والإترحال والفقه وغيرها 
ذكر الرماية بالسهام كأداة ولعبة رياضية وترويحية . 
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وتختلف الأمة العربية عن باقي الأمم التي بحدت عن القوس والسهم وعن 
تاريخها ومرجعها الحقيقي.. ففي حين نجد أن بعض دول العالم ترجع تاريخ 
الرماية بالسهام إلى أن جنيا من الجن فعل كذا وكذاء أو بطلا من الأبطال فعل 
كذا وكذاء أو إلها من آلهة الحرب اخترع وعمل كذا وكذاء مما يَبُعد عن العقل 
والاسحطق تمق مكل هده التصيقق .و الاقاويل .ىن للمس امي فى ند | افيد انم 
القصص ما يرضي الإنسان وعقله ومنطقه عن قصة وصول القوس والرماية 
بالسهام للإنسان» فقد ذكر الإمام النووي «أن القوس جاء بها جبريل إلى آدم 
عليهما السلام جاءه بقوس وسهم ووتره وعلمه الرماية كما علمه بقية الأسماء 
والأشياءء ثم تعلمها بني ادم نبيا بعد نبي» وجيلا بعد جيل حتى علمها إبراهيم 
عليه السلام لابنه إسماعيل عليه السلام الذي قطن مكة المكرمة قبل ظهور 
الإسلام بها بزمن»!''!., وتعلمت العرب من إسماعيل عليه السلام الرمي 
بالسهام وفنونها حتى ملأت اليوم رفوف مكتبات العالم الخاصة والعامة المئّات 
يق السكماوظات القى :تقل مضو العام اذا رفخوق ارماك بالنسهاة: 

ويحق للعرب على مدى العصور أن يفخروا بهذه اللعبة الرياضية الترويحية 
الأولميية التي استقلت بشتى الصور والألوان من أجل إسعاد بنى الإنسان 
وإرضائهم بصورة لم تتوفر في أية لعبة أخرى كما يحق لنا أن نفخر بماضينا 
الرياضي في مجال هذه اللعبة إذ تمكنت العرب من الحصول على أفضل 
الخبرات في مجالات وأنواع الرماية والصناعة لمختلف أنواع القسي وفي 
مختلف طرق الرماية بالصورة التي لا يتقنها أي شعب اخر من شعوب العالم: 
ولعل أبرز صورة صادقة لذلك أننا لو بحثنا عن نوعية الأقواس التي استخدمتها 
أية دولة من دول العالم القديم والحديث فإننا لا نجد لديها أكثر من ثلاثة أو 
أربعة بينما نجد العرب قد استخدمت وصنعت واخترعت مايزيد عن تسعة 
أقواس استخدمتها في مختلف الأغراض عبر التاريخ حتى اندثرت الرمايه 
بالسهام في العالم بسبب اختراع البارودء وانشغال العالم يالحروب المختلفة 
إلى أن عادت الرماية تظهر للوجود كرياضة تنافسية وترويحية منذ عشرات 
السنين فقط. أما العرب فقد وقفوا مكتوفي الأيدي اليوم أمام هذه اللعبة والأداة 
التي كانت إحدى وسائل الفتح الإسلامي الكبير. حتى بدأت المملكة العربية 


السعودية كآول دولة عربية إسلامية تعيد بناء مجد وتاريخ هذه اللعبة أكاديميا 
وعلميا وعمليا وتأسس للعبة الاتحاد السعودي للرماية والثلاثي العربي منذ 
سنوات وهو عضو في الاتحاد الدولي والاتحاد الآسيويء كما سعت حكومة 
المملكة العربية السعودية كأول دولة عربية من أجل تنظيم أول بطولة عربية 
للثلاثي العربي (السباحة والرماية وركوب الخيل) التي كانت شعار الخليفة 
الثاني عمر بن الخطاب رضي الله عنه في برنامجه ‏ العمري ‏ عن اللياقة 
البدنية العربية الإسلامية حيث ورد في الأثر عن مكحول الشامي رضي الله 
عنه أنه قال: كتب عمر بن الخطاب رضى الله عنه إلى أهل الشامء أن علموا 
أيتاءكد الستاهة والرفانة وركوت الخيل: ولذا فقد كان هذا البرنامج منهجا تبنته 
المملكة العربية السعودية وسعت منذ عام 176١م‏ إلى إظهاره إلى النور 
والممارسة الميدانية: كما أدخلت جامعة الملك عبد العزيز الرماية بالسهام ضمن 
مناهجها الدراسية في عام “-5١/5-05١ه-1584/19387م‏ هذا إلى 
جانب العديد من الإجراءات والبحوث التي تجرى من أجل إظهار ما خفي عن 
أنظار الكثير مما جاء فى القران الكريمء والسنة الشريفة وكتب الأدب واللغة 
زالقراة نحما اقه الكتب عن الرماية بالسهام. وفي عام ؟١54١ه/‏ 
5م انضم الاتحاد السعودي للرماية بالسهام الثلاثي العربي (لجنة 
الثلاثي العربي) إلى الاتحاد السعودي لألعاب الفروسية والسهام ليكونان 
نيد اعد ا معال رما غاليا من التراث الرياضي العربي الإسلامي , تحت 

قيادة ورئاسة سمو الأمير/ فيصل بن عبد الله بن محمد آل سعود. 
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هوامش الباب الأول 


حا + صحيه البشاري ‏ ابجمة .محمد حان. الي (00:1. 
.المنتقى للجارودي» ارصن 0 ١‏ 0 اه 


ال 'الشتفري. .1 3 محمد ٠‏ بديع : شريف: دادء مكتبة الحياة. 
0 4م كذلك دَيؤان الشيباع ين توا 0 
-481: انظر كذلك المراجع : رقم: (1): ٠(‏ 3 وحم م 
انظر كذلك كتاب ابن حجر "الإصابة في معرقة. الضبحابة .محرت 
تناول ذكرز العديد من. الصحابة رضوان الله عليهم. 0 
يرجع إلى كتب وخزائن السلاح وغيرها مثل: : تاريخ انه الإسلامية 
في مصر والشام: أحمد الغبادي والسيد سالم, دار الأحد: بيروت 
5م . كذلك كتاب : : تاريخ المماليك البحرية: على إبراهيم حسن, 
مكشة النهيضة العصرية: القافرة 1615م 

ص ١١1-51‏ ومايقال شرح أبيات الشعر لكل من درجات النقيب: 
الوكيل: والأستاذ. 


رك 


ين 


5 الرماية بالسيهام في المملكة العربية السنعودية 
الإا“تتعادات الأمالم م ت-اسسسسة 


95 أالعاب الرمائبية بالسسها 
- رماية الأهداف الأولمييمسة والدولة 
59 الرمارة داليسها للمعطاقن 
تت درجيطسشات الرويماة 


- صناعة أدوات الرماية بالسها 


تمثل المملكه العريية السعودية وهى تتوسط العالم العربى والاسلامى ومركز 
الكزووة العرينة شر هادا فى انتتتلة"الرناءة بالشع ]خا ضع منذ القري اقول 


القع فته حخاصنة فى الموحدة"المنتورة دعق سادية كن ع هاه مطيك و 
إشراقة عام نامر والالكاام الخدت الؤملةة لعزن الستعودىة خمارة أنخاضة 
في التخطيط والتشجيع من أجل نشر رياضة الرماية بالسهام بين الشياب 
السعودي خاصة والشباب العربي والمسلم عامة, فكونت لجنة خاصة لذلك 
تحت اسسم لجنة «لجنة الثلاثي العربي», أخذت على عاتقها نشر الثلاتي العربي 
(السباحة والرماية بالسهام وركوب الخيل) عامة ولعبة الرماية بالسهام خاصة 
واستمرت أنشطة هذه اللجنة لعدة سنوات وكان من أهم نتائجها مايلي : 

١‏ إعداد فريق (منتخب) الرماية بالسهام. والثلاثي العربي اعتبارا من عام 
0 ١ه/١1581م.‏ 

١‏ - بدء المشاركة في اللقاءات الودية والدولية. 

 '"‏ بدء المشاركة في اللقاءات الآسيوية. 

 :‏ بدء المشاركة في الدورات الأولمبية اعتبارا من دورة لوس أنجلوس (أمريكا) 
عام 5 ٠5١ه/1584مء‏ وبهذه المشاركة تعتبر المملكة السعودية أول دولة 
عربية تشارك في الدورات الأولمبية في لعبه الرماية بالسهام . 

ه - تمت المشاركة كذلك في عام 1544م في كل من: 

(أ) بطولة كأس آسيا للرماية بالسهامء كلكتاء الهندء //1١م.‏ 

(ب) اجتماعات مجلس إدارة الاتحاد الآسيوي في كلكتاء الهندء 15/4/4م. 
(ج) الدورة الأولمبية الرابعة والعشرين: سيئولء كوريا الجنوبية /11/4١م.‏ 
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؟ ‏ الاتحادات الأهلية للرماية بالسهام: 


(1) تعتبر الاتحادات الأهلية للرماية بالسهام الجهة المهيمنة على تنظيم 
وإدارة شئون ونشاط الرماية بالسهام في كل دولة» ويمثل كل دولة من دول العالم 
اتحاد أهلي واحد في الاتحاد الدولي للرماية بالسهام الذي يتخذ من إيطاليا - 
كالما جفرا 'لشكدولقه زاف مون 'المتصسية إلى الاتحاد الدولى للرماية بالسهام 
على تسعين اتحادا أهليا في قارات العالم .. وهذا ما 5 عملية الاهتمامه 
برياضة الرماية بالسهام مما زاد عدد الرماة فى العالم حتى ضربت دورة سيئول 
الأولمبية:/114١م‏ رقما قياسيا في عدد الرماة من الوكال: :واللبسسة اف الذي 
شاركوا في آخر دورة أولمبية. 
(ب) ويعتبر الاتحاد السعودي للرماية بالسهام والثلاثي العربي أول اتحاد 
عربي يُضْمْ لعضوية الاتحاد الدولي للرماية بالسهام تحت اسم: الاتحاد 
السعودي للرماية بالسهام والتلاثي العربي: 
ع2 0115م5 عأامء! 8 لإعطء م مواأطة8 ألباة5 
(ج) وفي ١١/١٠/515١ه‏ تم ضم أنشطة لجنة الثلاثي العربي إلى الاتحاد 
الشدريي لألعاب الفروسية حيث تم تعديل مسماه ليكون وفق التالي : 
الاتحاد السعودي لألعاب الفروسية والسهام. 
عع لإلعطع مه مو أوعباوع ضوأط860 5101 
انضمام المملكة العربية السعودية للاتحاد الدولي للرماية بالسهام: 
من المشاركات المنوه عنها أعلاه, كان لابد من الانضمام للاتحاد الدولي 
للرماية بالسهام حتى تأخذ منتخبات المملكة الصفة الرسمية في المشاركات 
الأولمبية والعالمية. وعليه فقد صدرت موافقة صاحب السمو الملكي الرئيس 
لقاع لوعاة اانه لكو الأغور قصال كن فين ور علد العريو لي لاتشيماء 
للاتحاد الدولي وذلك في عام 7٠5١ه/‏ 1587م. وبالتالي فقد كانت المملكة 
العربية السعودية أول دولة عربية تنضم إلى الاتحاد الدولي للرماية بالسهام.. 
ثم انضم لعضوية الاتحاد الدولي كل من دولة الكويت؛ العراق» لبنان, 
المغرب!')وانضمت مؤخراً لعضوية الاتحاد الدولي كل من سوريا ولبنان. 
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الاتحاد الآسيوس للرماية بالسهام: 


تخضع قارة آسيا ضمن التنظيم الرياضي الدولي الذي يوزع قارات العالم 
ودولها إلى مجموعات يتم التنافس فيما بينها في نشاط الألعاب الرياضية؛ ويأتي 
نشاط الرماية بالسهام ضمن هذا التنظيم القاري الذي تتنافس فيه الدول - 
الاتحادات الأهلية الآسيوية -ضمن نشاط الاتحاد الآسيوي في صورة بطولات 
تقام كل سنتين» وقد كانت آخر بطولة أسيوية للرماية بالسهام في يناير 144١م‏ 
في مدينة كلكتا بالهندء حيث اشترك في هذه البطولة مما 
المملكة العربية السعودية الدولة الوحيدة المشاركة من بين بقية الدول العربية 
التي تقع في قارة انما ا 


انضمام المملكة العربية السعودية للاتحاد الآسيبوي للرماية بالسهام : 

رغبه في اكتساب خبرة أفضل على المستوى المحلي والآسيوي مما يساهم 
بالتالي في الارتقاء بمستوى الخيرة السعودية إداريا وفنياء ففي عام 177١م‏ 
تم الانضمام للاتحاد الآأسيوي للرماية بالسهام.ء كما تم حضور بعض 
اجتماعاته التى عقدت فى كل من أندونيسيا عام 1145١مء‏ الهند /11/8١م,؛‏ 
عفن 000 كديرا للهيزد التى تبذلها المملكة فى هذه اللعبة فقد تم 
حصول المملكة على مقعد في مجلس إدارة الاتحاد اصرق للرماية بالسهام 
اعتيارا من ١‏ يناير 1144م لمدة عامين؛ حيث رشح لهذا المنصب الدكتور/ 
عدنان دوريش جِلُون رئيس (لجنة الثلاثي العربي - الاتحاد السعودي للرماية 
بالسهام والثلاثي العربي). 


 :‏ الاتحاد الدولي للر ماية بالسهام: 

رمابة الأهداف في الاتحاد الدولي واللجنة الأولمبية الدولية: 

كأى لعبة من الألعاب الرياضية» مرت لعبة الرماية بالسهام بصورة عامة 
خلال عدة محاولات دولية من أجل إيجاد ترابط دولي يساهم في تعضيد النشاط 
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الدولي لهذه اللعبة. حتى تأسس الاتحاد الدولي في عام ١117١م7!,‏ فدخل في 
نطاق النشاط الأولمبى» ثم توقف بسبب الحربين العالميتين» ثم أعيد دخول 
نشاط الومادة ا الدورة الأولمبية عام 517١م‏ في ميونخء ألمانيا؛ 
ومنذ ذلك التاريخ بدأ التزايد المضطرد في عدد الرماة والدول المشاركة في 
الاتحاد الدولي للرماية بالسهام, كما أنه بفضل التقنية الحديثة تمكن الوناة تن 
العديد من دول العالم من الحصول على أفضل الأرقام القياسية حتى اشتد 
مؤخرا التنافس فيما بين الرماة في أمريكا وأوربا والرماة في القارة الآسيوية.. 
ويتجلى هذا التنافس الرياضي بين هواة الرماية بالسهام في الدورات الأولمبية 
خاصة. بينما يزداد تنافس المحترفين في قارتي أمريكا وأوربا من أجل 
الحصول على جوائز مادية. 0 
وقد جاءت حروف الاختصار اللاتينية (1168) من اسم الاتحاد الدولى باللغة 
الأرسة: 1 
ع3' اق ١١‏ !ا عنا ممللدععلعط اهدهم اأدحصعأاصا 


ملأو علع] بلعطعم لهطه أ طععاما 


0 -أحدث مسابقة عربية إسلامية: 


لقد أقيمت في المدينة المنورة في يوم الأريعاء الموافق 507/17/177١ه‏ 
م<5 أطول مسابقة للرماية عرفها العالم والتاريخ الإسلامى وهى رماية 
ألف ٠٠٠١(‏ سهم) في يوم واحد!*!, وقد بدأت الرماية اماف ره 5 
واستمرت حتى الساعة ٠5ر١‏ مساء واشترك فيها أربعة رماة من كلية التربية 
بالمدينة المنورة (قسم التربية الرياضية والصحية) هم: 
)١(‏ د. عدنان دوريش حلون.. 
(؟) الطالب/ وليد دمياطي.. 
(*) الطالب/ منير رضوان.. 
(:) الطالب/ عبدالله الشريف.. 

وقد تمكن الطالب/ عبدالله الشريف من تسجيل رقم قياسي قدره 511717 


17197115 سلاج و تس وو 54 222222222222 


نقطة من أصل ٠٠‏ ٠ر١٠‏ نقطة:, علما بأن جميع الرماة كانوا يستخدمون قسيا 
ذات حيل - قوة  ٠‏ ؛ أوقية ‏ باوند ‏ - + كاوهراها ققرت : 

وكانت هذه البطولة بداية انطلاقة وتجربة لتنظيم بطولة أكبر وأشمل على 
مستوى أكبر في المملكة العربية السعودية والوطن العربي والعالم الإسلامي 
بإذن الله. 

أقيمت البطوله الثانية المفتوحة لرماية ٠٠٠١‏ سهم في يوم واحد يوم 
الأربعاء الموافق 5١/١١/5١5١ه‏ بالصالة المغلقة, بكلية التربية بالمدينة 


وهيب جودت 
عادل الجبرين 
سمير جودت 
سليمان الردادي 


وحجدى جودت 
عبد الحميد السليمان 


1 ألعاب الرماية بالسهام : 


(العاب الرماية بالسهام) : 

يعرف الرماة حول العالم العديد من العاب:الرماية بالسهام التي تتشابه طرق 
أدائها وممارستها من حيث الفكرة والمماريسة., إلا أن للعرب 5 دون غيرهم 
من الأمم عدداً كبيرا وصوراً مختلفة لهذه الألعاب ويمكن تصنيفها حسب النوع 
والغرض الذي تمارس من أجل الرماية والتي يمكن حصرها في : 

الرماية من أجل «الصيد». 
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الرماية من أجل «الحرب». 

بالزفانة تمن كل «الروافنة التقا يس :. 

ذالروانة عن اح والعاذه 5 فترات ما بعد الإصاية». 

د الرماية'من اكل «التروت العلانض». 

ولكل نوع من هذه الألعاب أصول وفروع وألعاب أخرى ترتبط بأصول 
وقوانين وأدوات وميادين تختلف من لعبة لأخرىء إلا أن أكثر ألعاب الرماية 
بالسهام شيوعا التي تقام لها مسابقات وبطولات على مستوى دولي وأولمبي 
تنافسي لكل من الهواة والمحترفين», وهي التي يمكن ذكرها بالصورة الموجزة 
التالية: 


؟ -رماية الأهداف: لإأنعطء:8 1ع13:06 

هي الرماية على هدف معين مثبت على مسافات محددة؛ وتستخدم في رماية 
الأهداف سهام وأقواس ذات مواصفات تتمشى مع شروط وقواعد الاتحاد 
الدولي للرماية بالسهام ‏ انظر رماية الأهداف الدولية ‏ أما رماية الأهداف على 
المستوى المحلي أو الأهلي, فيجوز لكل اتحاد أهلي للرماية بالسهام أن ينظم 
مسايقات وبطولات تتمشى قواعد نظامها ومسمياتها وفق أحداث ووقائّع تاريخية 
ترتبط أرتباطا وثيقا بآحداث ووقائع وتاريخ البلد نفسه. 


ى - رمابة السيق: لااعطء:8 أطوذاع 

افيا اران عن ابد جسانادين أجل تعر اكرورة تناد ميك ند جيه 
لا يوجد هدف معين في هذا النوع من الرماية. (المادة 08١‏ 17089), من 
قواعد النظام الدولي را بالسهامء اللوحة رقم 7١‏ _). 


ج - رماية الحقول ‏ الصيد : لإنعطءم لاوزع 
هي الرماية في الحقل على السابقة الدولية التي تتكون من ثمانية وعشرين 
)هدك وسكن ااكقة العمما كه والرهاة مقن مل ارحكة عت مود اها عدا 
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وأشكال وأحجام القراطيس. وجهه الهدف (المادة 25١‏ 2520. من قواعد 
النظام الدولي للرماية بالسهام) انظر اللوحة رقم -؟١.‏ 
د - رمابة الدوائر: لاتعداء:8 آناها 0 

هي الرماية على خمس دوائر مرسومة على الأرض ذات شكل مستدير بقطر 
(5١م).‏ مقسم إلى خمسة دوائر واضحةء عرض كل دائرة (5ر١ام)»‏ والخطوط 
الفاصلة بين دوائر تقع أعلى كل منصطقةء يثيت علم لا يزيد طوله عن (٠/سم)‏ 
وعرضه (١٠سم).,‏ يتم تقييم نقاط الدوائر الهدف.بدءا من الخارج إلى الداخل 
١‏ ",. ", 5, 0 أي الدائرة فى المنتصف وفيها العلم ‏ تعادل خمس نقاط. 
(المادة 511١‏ 011, من قو اعد تنلا الاتحاد الدولي للرماية بالسهام) . 


ه ‏ رماية الدرحاس : /ا0[21اصط0 

الرماية على هدف مثبت على عمود - سارية ‏ في وسط ميدان!"!, يختلف 
ارتفساع :الشبارىة مو بطو رمم حت مطل النيه ١‏ قدماً. كما تختلف أشكال 
الهدف المثبت على السارية. من شكل طيرء أو قرعة ‏ يقطين - أو قفص به 
طيورء أو كرة ذهب.. الخ؛ حيث يرمي الرامي عددا من السهام يختلف عددها 
من ثلاثة سهام إلى عشرين سهماء وتتم الرماية من أحد أوضاع الرمي المعروفة 
التالية: 
(1) من الوقوف أسفل الهدف باستخدام قوس اليد. 
(ب) من - الجري - من على ظهور الخيل باستخدام قوس اليد . 
(ج) من الوضعين السابقين باستخدام قوس الرجل. 


و-الرماية من على ظهور الخيل: برمعداءعءم عاعقطع10:5] 

هي الرماية من على ظهور الخيل على هدف معينء قد يثبت على عمود 
(سارية) ويسمى قبقء أو على الأرض ويسمى قيقجء كما يمكن أن تكون الرمايه 
على هدف ثابيت أو متحرك, وتجدر الإشارة إلى أنه يمكن أن تتم الرماية في عدة 
اتجاهات لأعلى ولأسفل إضافة إلى الجهات الأصلية والفرعية الثمانية. 


/ع 


ومن أهم وأشهر أنوا ع مسابقات وبطولات الرماية بالسهام التي يتنافس فيها 
الرماة في العالم على مختلف المستويات المحلية, والدولية» والأولمبية, 
والعالمية. 

اليطولات والمسايقات التالية : 
١‏ -_رماية الأهداف : 
"حرومانة الكقول. : 
؟دروماية السفق : 


رماية الأهداف الدولية / الأو لمبية / العالمية : 
بمعطعءق أعوج1 لانملا لمح عأمصاناا0 ,اهمهأ أدممعاما 


٠»‏ امحاي 


مسد هسس» 


(1) ينظم ويشرف الاتحاد الدولي للرماية بالسهام 5178 على كافة أنشطة 
الرمايه بالسهام على مستوى اللقاءات والدورات الدولية والعالمية من خلال 
اللحيهنات. .والاككاذاف: الأيلية التهينة اله والق كارت نوها 2 عكيز 
(ب) تنظم الرماية بالسهام على المستوى الآولميي من خلال الدورات الأولمبية 
الصيفية التي تعقد كل أربع سنوات: وتشمل هذه الدورات الفئات التالية : 
1ت السيانق القرفى السدد انث 
5 المسابقة الفردية للرجال. 
 '"‏ مسايقة الفرق للسيدات. 
مسابقه الفرق للرجال. 

هذا إضافة إلى العديد من المسابقات التي تختلف مسابقاتها وأقسامها 
باختلاف المشاركين وأنواع القسي التي يستخدمونها في البطولات التي سيتم 
ذكر ملخص لها من خلال بعض مواد القانون الدولي التي ترجمت في الفقرات 
التالية. 00 ْ 
(ج) يمثل كل لجنة أولمبية أهلية ثلاث رامياتء وثلاثة رماة على الأكثر ممن 
تتوفر فيهم شروط التأهيل المنصوص عليها في قواعد القانون الدولي للرماية 
بالسهام. 
(د) يتوقف استمرار الرماة في المسابقات بصفة عامة على مدى تحقيقهم 
الأرقام الأفضل خلال الأدوار التمهيدية والتصفيات النهائية التي تنظمها قواعد 
القانون الدولي . 
(ه) تخضع الأرقام التأهيلية للمشاركة في الدورات الأولمبية كما يلي: (حتى 
تاريخ إعداد هذا الكتاب): 
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(1) السيدات (تسجيل عدد ٠١5٠١‏ نقطة). 
(ب) الرجال (تسجيل عدد ٠٠٠١‏ نقطة). 

. على أن تسجل هذه الأرقام مرتين خلال لقائين دوليين في نفس السنة التى 
يتم خلالها انعقاد الدورة الأولميية ويدرس الاتحاد الدولي حاليا نظام التأهيل 
للمشاركات الأولمبية والدولية . 
ملاحظة : 

نظرا لأهمية ذكر بعض مواد وقواعد الاتحاد الدولي للرماية بالسهام 
التي توضح أهم النقاط التي يجب أن بعرفها كل من الرامي. والمدرب, 
والإداري» فقد تمت ترجمة بعض مواد القانون المتمثلة في المواد 
والقواعد زات الأرقام (: و5 ولا 8685 ). وهذا لا يعني أن بقية المواد أو 
القواعد غير مهمة أو لا تعني المهتمين بشئون هذه الرياضة إلا أنها الأكثر 
أهمية يبشئون رياضة رماية الأهداف الأولميية مجال البحث في هذا 
الكتاب . 
؛: العناوين والأرقام القياسية (الباب الرابع) : 
١‏ عناوين بطولات العالم: 111185 5متحاقضمأم صقطك وارنن/لا 
1 عناوين بطولات العالم للرماية بالسهام فى الملاعب المكشوفة : 
0 66 اوواعة!©. ما 2301 | 0010001 
© بطولة العالم للسيدات 
© بطولة العالم للرجال 
© بطولة العالم لفرق السيدات 
© بطولة العالم لفرق الرجال 
© بطولة العالم للناشئات 
© بطولة العالم للناشئين 
© بطولة العالم لفرق الناشئّات 
© بطولة العالم لفرق الناشئين 
55 يطولات العالم للرماية بالسهام في الصالات المغلقة: 
5م ط5 0ت أمصسخطن لانمللا أع3:0 1 ممما 


١1 ل‎ 


9-5-5 


"292: 
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© بطولة العالم للسيدات للقوس المركبة: 6وأ5األاأل عالاأوعع] 
© بطولة العالم للرجال للقوس المركبة: ‏ 5نن5األاأل عالالأوعع)] 
© بطولة العالم للسيدات للقوس المركية باليكر: 60172010570 
0م 


© بطولة العالم للرجال للقوس المركبة باليكر: /801 00100100 


بطولة العالم للرماية في الحقل: مأا1005م ان 10نب امأ 
© بطولة العالم للسيدات للقوس المجردة: 07أ5ألاأ0ا /للامطع)82 
© بطولة العالم للرجال للقوس المجردة: 0نأؤ5ألاأنا لإلامطع,ج82 
© بطولة العالم للسيدات للقوس المركبة: 5ونأؤ5ألاأ0 هالإأومع,ع 
© بطولة العالم للرجال للقوس المركبة: ‏ 0وأ5األاأنا عالاأوعمعمع 
© بطولة العالم للسيدات للقوس المركبة بالبكر: 001075010170) 
/لا0 م 


© بطولة العالم للرجال للقوس المركبة بالبكر: /8011 010170ه20101) 
عناوين بطولات المناطق: 111185 5م1ا16055م وان 132961 


بطولات أوروبا والبحر الأبيض المتوسط: 
عع 20ضق عممابع 05 5صاطةؤصضهةامصوطب أع1310 
لا 0 انا 0م71 20ر) 
#حطر رونا اليكو الحترسيط السيواات 
© بطولة أوروبا والبحر المتوسط للرجال 
© بطولة أوروبا والبحر المتوسط لفرق السيدات 
© بطولة أوروبا والبحر المتوسط لفرق الرجال 
اليطولات الأمريكية لرماية الأهداف: 
5 عملم عأ أه 5منتطذدهةأمصسخطن أ131:06 
© بطولة الأمريكتين للسيدات 


اه 


7 


١": 


© بطولة الأمريكتين للرجال 
© بطولة الأمريكتين لفرق السيدات 
© بطولة الأمريكتين لفرق الرجال 
بطولات رماية الأهداف فى أسنيا وأكرانيا: 
2أطموع 00 1 652 أ0 5مأطؤده أصمصقطن 13:01 
© بطولة اسيا وأكرانيا للسيدات 
© بطولة آسيا وأكرانيا للرجال 
© بطولة اسيدا وأكرانيا لفرق السيدات 
© بطولة آسيا وأكرانيا لفرق الرجال 
تعريف الأرقام العالمية: 100]أمأأع0] - لرمعع8 ىننلا 
يمكن تحقيق الرقم الجديد عندما يشجل بدرجة واحدة (على 
الأقل) أعلى من الرقم المسجل 


الأرقام العالمية: 5 »7 ل !زوللا 


رماية الأهداف في الملاعب المكشوفة: 
بسعطعمم أمعومج1 :وولئن0 
© البطولة الدولية الفردية للسيدات ١55(‏ سهم) 
فرذي السسين نه الفوساقة مق 5 توما 
#اقودى السبيد ات لمسنافة 1د 11ايسيها) 
© فردي السيدات لمسافة ١5م‏ (51 سهما) 
© فردي السيدات لمسافة ١5م "1١(‏ سهما) 
© البطوله الدولية الكيرى (نهائي) فردي سيدات (1/5 سهام) 
#ابظرلة 'المستابعة الأرلمي قرف سيد اك :09 نسهنا) 
© بطولة المسابقة الأولمبية (إجمالي) فردي سيدات ١١/5(‏ 
سهما) 


ابي يبب ل 6 


© البطولة الدولية الفردية للرجال ١55(‏ سهما) 

© فردي الرجال لمسافة ١1م‏ (1؟ سهما) 

© فردي الرجال لمسافة ١٠/ام‏ (51 سهما) 

© فردي الرجال لمسافة ١5م‏ (51 سهما) 

© فردي الرجال لمسافة ١٠م‏ (7؟ سهما) 

© البطولة الدولية الكبرى (نهائي) فردي رجال (1/5 سهام) 
© المسابقة الأولمبية فردي رجال ١١(‏ سهما) 

© المسابقة الأولمبية (إجمالي) فردي رجال ١١/5(‏ سهما) 

© المسابقة الدولية لفرق السيدات (؟7/ ١54‏ سهما) 

© المسابقة الدولية الكبرى (نهائي) لفرق السيدات (51/7 
سهام) 

© المسابقة الأولمبية فرق السيدات (/1؟ سهما) 

© المسابقة الأولمبية (إجمالي) فردي سيدات (1/5”؟ سهما) 
© المسابقة الدولية لفرق الرجال (7/ ١55‏ سهما) 

© المسابقة الدولية الكبرى لفرق الرجال (نهائي) "1١/5(‏ 
سهاع) 

© المسابقة الأولمبية فرق الرجال (1؟ سهما) 

© المسابقة الأولميية لفرق الرجال (نهائي (5/” سهما) 

© المسابقة الدولية للناشئات ١5454(‏ سهما) 

© فردي الناشئات لمسافة ٠١ل/ام‏ ( ( 
© فردي الناشئات لمسافة ١٠م "1١(‏ سهما) 
© فردي الناشئات لمسافة ١5م‏ ( ( 
© فردي الناشئات لمسافة ١5م‏ (51 سهما) 
© البطولة الدولية للناشئين ١55(‏ سهما) 
© فردي الناشئين لمسافة ١1م‏ (7؟ سهما) 
© فردي الناشئين لمسافة ١٠م‏ (517 سهما) 


؟ة 


000 


>32" 


٠١6:5 


© فردي الناشئّين لمسافة ١5م‏ (51؟ سهما) 
© فردي الناشئين لمسافة ١٠م‏ (71 سهما) 


رماية الأهداف في الصالات المغلقة: قسم القوس المركبة: 


علااناعع8 :للوأذ5أناا عابطوعععط) بدعراء١ق8‏ أعن:ق 1 مهدا 


(لا0مط 
© فردى السيدات لمسافة 8١م ٠١(‏ سسيهما ‏ وجه الهدف 
كم 
© فردئ السيدات لمساقة هام (-1 سهما - وج الهدف 
لايع ) 


رماية الأهداف في الصالات المغلقة: قسم القوس المركبة 
باليكر: 

(1601أؤ5أ/اانا لناعط 010110م001) بمعراعءءق8 أع13:0 :00لا 
© فردي السيدات لمسافة 55م 1٠١(‏ سيهما ‏ وجه الهدف 
اهم 
© فردي الرجال لمسافة 5م ٠١(‏ سهما_وجه الهدف 1٠١‏ سم) 


الأرقام القياسية لليطولات العالمية: 


15 أ[ لروء856 نار للا 


تخضع كافة البطولاك: المتفشية فم نظام الرماية بالسبهام فى 
الفماسدة العحون 5 والمان 2 


1 يا 


1 


١": 


شوآوؤو(و([ؤ(”ظ؟9ظ»”»> 
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يمكن اعتماد الأرقام القياسية الفردية ضمن البطولات الدولية, 
الدورات الأولمبية» البطولات القارية. بطولات المناطقء البطولات 
الأهلية والعالمية التي تنظم أو تتم تحت إشراف عضو من 
الاتحادات الأهلية الأعضاء. وذلك بما يتمشى مع المادة 0:" 
والمادة 3:ل/. 


يمكن اعتماد الأرقام القياسية للفرق ضمن بطولات العالم, 
الألعاب الأولميية, أو أي بطولة تنظم أو تتم تحت إشراف أحد 
الجمعيات الأهلية الأعضاءء والتي تتم فيما بين فرق أهلية مكونة 
من (") ثلاثة سيدات, و(") ثلاث رجال. 


يمكن اعتماذ: الأرقاح القياسية"العالسية خلال مطلولة فردية دراه 
واحدةء أو خلال بطولة فردية للرماية في الملاعب المكشوفة تكون 
جزْءا من البطولة الدولية الكبرىء أو رقما مسجلا لتلك المسافة, 
أو مجموع نهائيات البطولة» وما قبل النهائيء أو نهائي المسابقة 
الدولية الكبرى للفرق. 

تأكيد الأرقام العالمية: 05ل1م0ع»] ل1زه /الا 01 6011101031101 


يتم تأكيد الأرقام القياسية العالمية بواسطة اللجنة التنفيزية: 


1و2 عل ااأنممباع 


يتم إرسال نتائج بطولات العالم والدورات الأولمبية إلى اللجنة 
القتقينية عن طويق السكركين القام: للاشحان الدرلى 1 


ترشجل :باق :تاشت النطولات"الأضوف إلى .سكرقي الاتهاذ 
(الدولي) خلال مدة لاتقل عن )5١(‏ ثلاثين يوما بعد انتهاء 


م6 


2 


265:5 


1 


75 


01 


البطولة ‏ مجال البحث - التي تم تنظيمها مع الإعلان عنها 
لتحمل وتغطي : 

© اسمء مواصفات: شروطء مكانء وتاريخ البطولة . 

© التأكيد على أن البطولة تمت تحت قواعد ‏ قانون ‏ الاتحاد 
الدولي للرماية بالسهام. 

© التأكيد على أن الرامي الذي سجل الأرقام - مجال البحث - 
عضو في الجمعية الأهلية حال تسجيل الرقم. 

© اسمء جنسية؛ وجنس الرامي. 

© تفاصيل عن الرقم المسجل مدعمة بورقة التسجيل الرسمية. 


أو بنسخة موثقة لها. 


© سوف لا تصادق اللجنة التنفيذية على أي احتجاج للرقم 
العالمى إلا بعد )٠١(‏ ثلاثين يوما. 


© إذا ما تم تحطيم الرقم القياسي لمرتين أو أكثر ولنفس الرقم 
في نفس اليوم, يعلن عن تسجيل الرماة ‏ كمجموعة ‏ للرقم 
العالمى. 


© يزود مسجلو الأرقام القياسية الفردية بشهادة ديلوم موضح 
فيها مكان ونتيجة الرقم. 


أرقام بطولات الدورات العالمية : 


»76 اددع و تناه 1 مأطعدم ام تصحط© لامءه0 ثلا 


فردي السيدات والرجال: 
© مجموع البطولة الفردية ١55(‏ سهما). أو مجموع نهائي 
البطولة الكبرى (51/5 سهما). 


6 


>53 


8:5 


0:5 


5 :0آ'ظ»> 


8: 


٠:5 


© المسابقات النهائية (4/ 4 سهام) في أي نهائيات للمسابقة 
الكبرى 


فرق السيدات والرجال: 

© المسابقة الدولية (؟/ ١54‏ سهما) ظ 

© نهائيات المسابقة الدولية الكبرى للفرق (5/١5؟‏ سهما)ء 
الدور قبل النهائيء أو النهاني . 


تأكيد أرقام بطولات الدورات العالمية : 
1ن آ مألاك نمأم تصممطكه لأنهملالا آله دره ا لأهتتره0011 


80025 


التنفيذية. 


تزتل. الأرقام إلى 'التسكركين العام /وواسبطة اللجنة الببظطة التي 
© اسمء جنسية: وجنس الرمأة. 
:قفا يل هق الرقم #المسكل يكذ عها بواسظة ورقة' التتسجيل 


الأساسسيةء أو بنسخة موثقة لها. 


الآأرقام الأولميية : 85660105 عأمحملاا0 


فردي السيدات والرجال: 

© مجموع المسابقة الدولية ١45(‏ سهما) 

© مباراة ‏ تصفية ‏ المسابقة الأولمبية (؟١١‏ سهما) 

© مجموع ‏ تصفية - المسابقة الأولمبية ١١ /٠(‏ سهما) 


ٍ!["«ؤظ”ظ”» 


١15 


١١١:5 


1 


فرق السيدات والرجال: 

© مجموع المسابقة الدولية )١55/5(‏ 

© مباراة - تصفية الفريق ‏ المسابقة الأولمبية (/ا" سهما) 

© مجموع ‏ تصفية الفريق ‏ المسابقة الأولمبية (5//ا؟ سهما) 


5 نمأم ريا 01 01 :001110111131101 


يتم تأكيد الأرقام الأولمبية بواسطة هيئة تحكيم : ]0 لإاالال 
اه©مم6 لتلك اليطولة 


أرقام بطولات دورات المناطق : 
5 +م 1112311111لا0 1 مأطاكتهأمتصقط ١2ر05‏ أن860 


فردي السيدات والرجال: 

© مجموع البطولة الدولية ١55(‏ سهما). أو مجموع نهائي 
البطولة الكبرى 

كيان تضفاف: 0/4 سهام) الأىتضيفية للنطولات الدولنة 
اكور 

فرق السيدات والرجال: 

جوع النظرلة الدرلية 822 صيها 

© نهائي تصفية المسابقة الدولية الكبرى للفرق (1/5" سهما) 


-01113ا 10 مأطاكتنه ام تصضقطن أحدمأوع82 01 0051010311605 


5 ع2 امنا 


8م - 


١١: 


ا 


١: 
101 


١5 


5 
١5 


يرجع اعتماد أرقام بطولات مناطق القارات للجنة التنفيذية. 


ترسل الأرقام إلى السكرتير العام. وتعطي : 

© أسمء جنسية. وجئنس الرماة. 

©تفاصيل عن الرقم المسجلء مدعمة يواسطة ورقه التسجيل 
الأساسية. أو نسخة مويقة لها 


نشر الأرقام القياسية: 860:05 04 04150 1اطط 

يجب أن يتم فصل الأرقام القياسية للسيدات عن الرجال؛ وتعمم 
تفاصيل الأرقام القياسية الجديدة على جميع الجمعيات الأهلية 
الأعفاوير امضاء مخلص إذآرة الأتساك الدولي: 


البطو لات: (الياب السادس): 


© الرماية بالسهام في الملاعب المكشوفة 
© الرماية بالسهام في الصالات المغلقة 
رمال القن 

ونان الذرائر 

© رماية السيق 

© رماية التزلج 


الفثفات: 

يعترف الاتحاد الدولى بالفئات التالية : 
© السيدات ْ 

© الرجال 

© الناشئكات 


© الناشتين 


سب رب بر سب ا 


ا ا 


ا 


5:55 


5 
1 


15 


لو 08 


5 


:م 


يعترف الاتحاد الدولى بالمسابقات المنفصلة لكل من الناشئات 
والتاشكين فى كل م مسائيقتق رئاية الأه القند ورفانة التحفل. 
يمكن للرامي المشاركة فى فئّة الناشئين وذلك عندما تبدأ 


يمك للراميى التالتس ةد سكف رق كفب لوقك ركه في متا شاه 
فكة الكيان. 

أقسام (المسايقات) : 

بورع الرماة وفق نوعيه القسي التي يستخد مونها ليتنافسوا في 


مسايقات الملاعب المكشوفة: بل167اء8 123:01 00100015 


© القوس المركية عالاأوعع؟] (/لا00 علاانانع 8) 
© القوورس الدولية الخاصة /ا0 5130210 ق8 [ اا 
© القوس المركية ياليكر /0 0070م 2011) 


الرماية فى الصالات المغلقة: بمعطء١8‏ أع3:906؟ :00لا 
© القوس المركية عالزأوعع] (/لا0 علازباعع 8) 
© القوس المركية باليكر لزاه على "فاه إرياه© 


رمائة الحقل: بمعداءم لازعع 


© القوس المجردة لام طع 821 
© القوس المركية عالإلأوعع)] (/لامط عبلطناعع8) 
© القووس المركية باليكر للا 2011501150 


رمابة الدوائر : بمعطععثق آ1نه01 


© القوس المركية عالاأ5عع (للامط علطباعع) 


ار رماية السدق : لااعذداء/8 أطوأالط 


© قوس الهدف للزقاس ات 6ناعلا 
© قوس السيق لاوط الاق كا 
للسيددات: 
قوس 9" أوقية 
قوس ٠٠‏ أوقية 
قوس غير محدود /لا0ط لم1 طامنا 
قوبس القدمين /لا0ط 001 
للرحمال : 
قوس ٠٠١‏ أوقية 
قوس ١5‏ أوقية 
قوس 2١‏ أوقية 
قوس غير محدود /لا0ظ عع أمرأامنا 
قوس القدمين الام 2001]] 
ا المسادقات : 010105] 
11 مسابقات رماية الأهداف في الملاعب المكشوقة: 


0005 في مسايقات الاتحاد الدولي يمكن الرمي عن القوس المركية. 
والقوس المركبة بالبكرء ولكن كلا في مجموعة منفصلة عن 
الأخرى.. 
وفي الألعاب الأولمبية تستخدم القوس المركبة 6/الا6©] 
//01 فقطء أما الرمي عن القوس الدولية الخاصة -51300 8[ اا 
“0 300 فيكون فى المسابقات الدولية المخصصة للرماية عن 
فده اقوس فقط 0 


تتكون المسابقات الدولية للرماية فى الملاعب المكشوفة من 


سسسب٠س٠س٠٠٠ببببببببببببببببب‏ ينيب خلا 


ةا نانس 


5-1-5 


الوسانة لشو ١١:‏ ددا كن بحن الفسافات: التالدا أحسيى الترتين 
التالى: 

© 2 ٠م/ ٠‏ 5م/ ١5م‏ : للسيدات والناشتات 

9 خذو ا كم كمع ركم اللرجال والماجيدين 

أو حسب الترتيب التالي : 

© ١٠م/‏ بف راقو + لالم واللسييواك و الناستاك 

مضعم الحم ب كحو للرجال والداسدين 


تتكن المعائيقة الؤوكةاللتزديهة فى العلاضي المكتيوفة مك 
رماية المسابقة الدولية مرتين متتاليتين 


تتكون وناية المستايفة الدولية الكيرئ ,من : 
المسائقة ‏ المقتويحة .مكل النسائقة الدولية :فى "املاع 
المكشوفة: | 
© تتكون التصفية النهائية للأفراد من رماية (1) سهام لكل من 
المسافات التالية» وحسب الترتيب التالي: 
- في نهائي الثمانية؛ وما قبل النهائي: 
اللسروات 
© كام تدع لم الترجال 
- في نهائي دور الأربعة, والنهائي: 
محقم كم داع اللشيدات 
8 ام كام كم لوحال 

ويدرس حاليا الاتحاد الدولي للرماية بالسهام نظاما خاصا 
لإجراءات التصفيات. 
ركع كرتي المخبنانقين زفق القرضيب الحالن: 
- نهائى الثمانية: لأوائل السيدات ال : ؟. وأوائل الرجال ال 4 ؟ 
ليا د ظ 
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- نهائي الأربعة: لأوائل السيدات ال ١8‏ وأوائل الرجال ال ١8‏ 
٠‏ وذلك بعد نهائى دور الثمانية.. 

- قبل النهائي: لأوائل السيدات ال ؟١.‏ وأوائل الرجال ال ١١‏ , 
وذلك بعد نهاني دور الأريعة.. 

ب الدون: الخياى * لأوائل التصودات: الك تجو اواكل: الوهان اك : 
ال 

© ماعدا اليطولة الدولية. إذا سجل عدد الرماة أقل من ٠ ٠‏ راميا 
(سيدات/ رجال) ستكون نسبة الأدوار النهائية كما يلي:؛ 
نهائيات دور الثمانية : ١/8‏ ْ 
نهائيات دور الأريعة : ١‏ 

-دوزما قبل النهائي: ١٠١‏ 

د الأدوان الحواضة :/ر 

© إذا كان عدد الرماة المسجلين في المسابقة أقل من (5؟١)‏ 
راميا فى كل دربجة. ستحذف أدوار نهائيات الثمانية والأريعة. 
مكو الأزران ايداف من ورين فين النرواكي فق 110 
رامياء والدور النهائي من (8) رماة. 

© إذا بقيت مرحلة من نهائي المسابقة خالية من رام مؤهل 
للمشاركة فيها. سييقى المكان والهدف حاليا. 

© تتكون مسابقة نهائي الفرق من رماية (37؟) سهما (5/ 4) لكل 
فريقء. للمسافات التالية: 


- للأدوار قبل النهائي : 

© ١/ام/‏ ١1م/ ٠‏ 0م/ ٠1م‏ للسيدات 
© ١كم/‏ -لام/ ٠‏ 0م/ ١م‏ : للرجال 
للأدوار النهائية : 

© ١1م/‏ 00م/ ١1م/‏ :لام : للسيدات 
© ١5كم/ ٠‏ دم/ ١/م/‏ ١م‏ : للرجال 


يرن 


5ه 


مما ا ا ال 3 5 اعمس سس سس سو سو سوسس سسا اس ااه لسري وس سس 


© يتم نهائى الفرق مباشرة بعد نهائي الأفراد.. 


© تتكون مسابقة الفرق من الثلاثة الأوائل من الاثنى عشر 
١5‏ قروقاامق اليد اكور الكلاقة الاوا ذل من الاقتى عش 1 
فريقا من الرجال الذين يسمح لهم بدخول أدوار ما قبل النهائي 
ويجب أن يكون أعضاء كل فريق قد شاركوا في المسابقة 


المفتوحة.. 


© ماعدا بطولات العالم: إذا كان عدد الفرق المشاركة أقل من 
© إذا كان عدد الفرق المشاركة أقل من )٠١(‏ فرق في كل فكة, 
ستحذف أدوار ماقيل النهاني, ويشمل الدور النهائي عدد )١1(‏ 


فى المسابقة الأولميقة 01070 7510الا01 حيث يرمى الرجال 
والمعالك متفضليق عن بعكدهد : تتكون عن الأدوار التالية: 

© دور التأهيل: 50نا0] 21111021100 

مسابقة الرماية في الملاعب المكشوفة. حيث يرمي باستمرار 
)١(‏ راميان أو (5) ثلاثة رماة على هدف واحد. يرمون (1) سهام 
خلال (5) أربع دقائق للمسافات الطويلة. و(؟) سهام خلال 
(5ر"؟) دقيقتين ونصفء للمسافات الأقصر.. 


© دور الاستقصاء (الحذف) نا م10 ومامسااع 

يرتب الجدول لأفضل )١"(‏ رامية»ء و )١5(‏ رامياء تبعا لنتائجهم 
في الدور التأهيلي (انظر جدول ترثيب الرماة في المسابقة 
الأولمبية): يرمون مجموعة متسلسلة من الأشواط (5) رماة 
للمجموعة, ترمي كل مجموعة )١(‏ مجموعتين تتكون كل مجموعة 
من (1) سهام ترمي خلال (5) أربع دقائق على مسافة ١‏ مترا, 


دان 


على قراطيس (وجه هدف) قطرها ١77‏ سنتيمتراً. 

© الأآدوار النهائية 0منا80 5اوماع] 

ترتب أفضل نتائج (8) سيدات:ء و(8) رجالء ممن تبقوا خلال دور 
الاستقصاء 00نا80 250 وتتم الرماية على مجموعة 
مسابقات فردية متسلسلة للرماة. تتكون كل مسابقة من رماية 
(؛) مجموعات: تتكون كل مجموعة من (؟) ثلاثة سهام لكل 


مجموعة؛ ترمي خلال (5ر؟) دقيقتين ونصف. على مسافة ٠١‏ 


متراء على قراطيس (وجه هدف) ١١١‏ ستتيمتراً لتتويج النهائى 
باللميك الئة الفسة: ْ 
© دور استقصاء الفرق 0نام8 م0 أ مأمناع مدع 

ويتم ترتيب أفضل (17) فريق سيدات, و7١‏ فريق رجال؛ يتكون 
كل فريق من (3) ثلاثة رماة, وذلك حسب أفضل النتائج المسجلة 
في دور التأهيل (انظر جدول المسابقة الأولمبية)» حيث يرمون 
مجموعة مسابقات متسلسلة؛ تتكون كل مسابقة من رماية (؟) 
مجموعات, كل مجموعة من (1) سهامء ترمي خلال (5ر؟) ثلاث 
دقائق ونصف الدقيقة؛ على مسافة )١١(‏ متراء وتستخدم 
قراطيس (وجه هدف ٠‏ ذات قطر "> ١‏ سم. 


© الدور النهاني للفرق: 20باه0] [02أعا 638205 1 

يتم ترتيب أفضل (5) فرق سيدات»ء (5) فرق رجال»حيث يرمون 
مجموعة متسلسلة من المسابقات» تتكون كل مسابقة من رماية 
(؟) مجموعات, تتكون كل مجموعة من (1) سهامء ترمى خلال 
(5ر؟) دقيقتين ونصفء على مسافة )١(‏ متراء على قراطيس 
(وجه هدف) قطره ١77‏ سم. لتتويج النهائي بالميدالية الذهبية. 


المسايقة الدولية المختصرة 801050 8م[ ا ]لحك 16 
تتكون من رماية )١8(‏ سهما على كل مسافة من مسافات 


6 


١ 


105 


وه 


١05 


المسابقة الدولية لرماية الأهداف في الملاعب المكشوفة 
احم كالم تفع كم للرجال. 


مسابقة ال 6٠١‏ الدولية 0مناهم8 118.900ع هط1 

تتكوق :مث الرمانة لعدى. (©) سنهما على كل :مق الفسنافات 
التالية: 

زعام جم عم للسهد اكاوالريكال: 

المسابقة الدولية المعيارية أو (القياسية) :51800810 118 156 
ملوكافلة 

تتكون من رماية (77) سهما على مسافة ٠5م,‏ و (17) سهما 
على مسافة (١٠م),‏ ترمي في مجموعات في الملاعب المكشوفة, 
وتتكون كل مجموعة من (") سهامء ترمى على قراطيس (وجه 
هدف) قطره ١"؟5١سم.‏ لكلتا المسافتين. 


مسائقات رمادة الأهداف فى الصالات المغلقة: 


5 أع3:0 1 :000! 


قسم القوس المركية: (للامط علضناعع8) موأؤأناأنا عالاد5عع] 
© مسافة (550 مترا) تتكون من رماية (1” سهما)ء ترمى على 
وجه هدف ٠١(‏ سم) لكل الفئّات. 

© مسافة ١6(‏ مترا) تتكون من رماية (1 ١‏ سهما) ترمى على وجه 
هدف :٠(‏ سم) لكل الفئّات. 

© المسايقة المزدوجة للرماية فى الصالات المغلقة: 18|] 
00نا0: :5000| تتكون من الرماية المزدوجة للمسابقتين المشار 
إليهما أعلاه» وترمى بنفس الترتيب والتسلسل. 

© المسايقة الدولية الكبرى: 801050 ١18‏ 0300 ©!1 وتتكور 


من : 


0 


١ 


عضا 


© المسابقة المفتوحة:ء والتى تمثل المسايقة الدولية وفق ما 
وضح أعلاه. 
© الأدوار النهائية. وتتكون كل مرحلة من رمى ١5(‏ سيبهما). 
ترمى في مجموعاتء تتكون كل مجموعة من (" سهام) ترمى من 
مسافة (14١م)‏ [وفق ما وضع فى المادة /7:7:1 ١:‏ ثلاثة قراطيس 
على الهدف]. 


قسم القوس المركبة بالبكر: /8601 001110010110 

© المسايقة المركية 801050 150001 8 ]1 00 أط0010 وتد 

من (51 سهما) ترمى على وجه هدف ١(‏ 5سم)ء على مسافة 
(715م) لكل الفئات. ظ 

© المسابيقة المزدوجة للقوس المركية بالبيكر 2114 0012010170 
0 10051 : وتتكون من رماية المسايقتين المشار إليهما 
مرتين متتاليتين . 

© المسايقة الدولية الكيرى: 010570 150001 ث1 ١‏ صق 56[ 
تتكون من:. 

© المسابقة المفتوحة وتتكون كل مرحلة من رماية ١9(‏ سهما), 
ترمى في مجموعاتء, كل مجموعة (” سهام) على مسافة (5؟ 
مترا), [وفق ما وضع في المادة ١:7:7:17‏ من القانون الدولي 
الدولى حيث توضع ثلاثة قراطيس على الهدف]. 


تتكون الأدوار النهائية من دور الثمانية النهائي لكل من ال ١1(‏ 


افيا و11 زافية] فمخ شتاركوا فى اللسعائفة 'المققويدة :حت ين 
ترتيبهم في جدول خاصص. الفائزون في الأدوار النهائية الثمانية, 
سيتم إدراجهم في دور نهائي الأريعة. [كما هو موضح في 
الجوول | الفاترون :فى قو الأريفة التواتى سميو خاو عبد 
الدور قبل النهائيء أما الخاسرون (؟) في دور قبل النهائي, 


إلا ست ميم 


فسيستمرون فى الجدول لتحديد المركز الثالث والرابع» يعدها 


يستمر الفائزون في الدور قبل النهائي لتحديد الفائز في النهاتي 
(الميدالية الذهبية). 


لا : إدارة المسابقات: 5ده111أعمدره© 04 1303060601 (الباب السايع) : 


١١ 7/ 


١٠١١٠١١ /لا:‎ 


">١١: /ا‎ 


ا 


اه 


ه:٠‎ ١ع‎ 


تخطبط الميدان : 


تخطبط ميدان رماية الأهداف في الملاعب المكشوفة: 
(لاعطء:ة4 أع3:0 1 :001000) أنام/ا3 ا 83006 
يجب أن يكون الميدان متساوي الزواياء تقاس كل مسافة بدقة 
ومن أسفل النقطة الذهبية لكل هدف بالنسبة لخط الرمي 
©7أا 517001179 ويسمح بالزيادة أو النقصان التالي : ْ 


المسافات الزيادة أى التقضان المسفوح مهما 
ا ل ا اي 
(-0م/ ١"م)‏ + أى- ١١‏ سم 


يتم تحديد خط الانتظار ©7ألا 11059أ3/ا/ا على مسافة خمسة أمتار 
(0م) خلف خط الرمى 56أنا 511001150 


يدم وضع كل هدف على زاويه 6001 حوالى هه ١‏ درجه 


يجب أن يكون مركز منتصف النقطة الذهبية (الهدف) على 
ارتفاع اسم من مستوى الأرض: 1 يجور أن تتعدى الزيادة 
يساوي الأزتفاع مسكفيمة تائم 

يجب تواجد جميع المتسابقين (الرماة) في ميدان وأحدء يجب 


14 


1 1 


١:1‏ ب؟ 


ار 


4:١١: 


٠١٠١١١١ /ا:‎ 


أن يفصل القسم المخصص للسيدات في الميدان بمقدار 
خمسة أمتار (5م) على الأقل في نهائيات المسابقة الكبرى 
ويجب أن يكون الخط بعيدا بعرض ٠١‏ متراء وفي المسابقة 
الأولمبية لا يحتاج للزيادة على ٠١‏ أمتارا. 


قم ترفوو ىن [ نكن ب ضدى بين لاعن اش كيك لا يمني يكوا جد 
توفير عدد من الآهداف تسمح لأريعة رماة - لكل هدف ‏ كحد 
الع 


أن يتم تعليمها وترقيمها بحيث تكون متطابقة معها (النقطة مع 
الهدف). 


يمكن وسيم خطول الزوانا الموضئلة إلن خط الرفاية والممكدة من 
خط الرماية حتى خط الأهداف والتى تشكل حارات 0©5أا وقد 
تشتمل هذه الحارات على هدف واحد أو هدفين أوثلاثة أهداف. 


يتم وضع الحواجز المناسبة حول الميدان بغرض منع 
النشاهدين من الفرول: إلى ارظن العيد اذ وتكون هده المواكر 
على بعد ٠١‏ أمتار خلف خط الانتظارء وذلك بالنسبة لكل جانب 
بن حراتك الفودد انه بوعل انه انه موكلة بالقسية خا 
الأهداف لمنع جمهور المشاهدين من التحرك تجاه خط الرمي 
دحك خط الرؤية إن الوفى: 


في المسابقة الأولمبية يرمي كل من السيدات والرجال على نفس 
الأقذااق :فى ازقات مختلفة فين الذهانوقى دورانت الاستتقضاء 


١١:١١ 


"١١1 


٠١؟:١١1//‎ 


وا 


ل 


01 


سس م سي 8 ١7‏ سب ب بم ب ببست 


يتم وضع كل هدفين قريبين من بعضهما بحيث يكون كل هدف 
على جانب خط واضح. 

في المسابقة الأولمبية يجب توفير ميدان للتدريب بجوار ميدان 
001 كي يتمكن الرماة من التدريب خلال مشاركتهم في 
دوؤزاك: الأتت طباه والخياشات: 


تخطط الميدان فى الصالات المعلقة: 
(بمعطعءق8 أع3:90! 50600 1!) أناملاج ا عوصمه8 


يجب أن يكون الميدان متساوي الزواياء تقاس كل مسافة بدقة 
ومن أسسيفل النقطة الذهبية لكل هدف بالنسية لخط الرمي 


النحو التالى: 


يتم تحديد خط الانتظار ©0أا 214109//ا على مسافة ثلاثة أمتار 
على الأكثر خلف خط الرمى 56ذا 5001109 


يتروضيم الأقه اتديزائذة عانق الرانسنة ؤذاوي اقزرها16وارحة 


بزاوية واحدة: مع ترقيم كل هدف. 


تحت أن نون ركز منقسنفك "النفطة الذهننة ليوات هلن 
هدف بقطر ٠‏ :سم فيوضع واحد أعلى الآخر. ويجب أن يكون 


مم ل اي لوجي ل ل لس سس الس 


0 


١ 


ير 


10 


اا 


11 


يعلقن اركنا 126 امد عن سل لاخر 


تكما وصبمع تششاط على نهل" الرما با بهقا نا الجر كو كل تلد فقي 
الأهداف مباشرة, مع ترقيم الأهداف. ظ 


يحب ملااحظهة مصادر الضوء المركزة على القراطيس وحه 
الهدف سواء كانت مصادر طييعية أى صناعية . 


يدضخ مقتضل فكات الرماة على خط الرفي» 


تخطيط ميدان مسايقات الحقل: 
(005نه80 لاعاع) أناملاج ا ©8300 


يجب أن يرتب الميدان بحيث يمكن الوصول إلى أوتاد الرماية 
(تمثل خط الرمي) والأهفداف يدون صعوية. أو خطورة: أو 


يجب أن توضع الأهداف كما وصفت فى المادة 5:3 :7, لتمكن 
من استخدام المنطقة بشكل متنوع أفضل. فى الأدوار النهائية 


اتفوهيها الى خوار سفديها العكن, 


بالنسبة لجميع الأهداف, يجب أن يثبت وتدان بجوار بعضهما 


تت لل تت 2 2 312><<“*>ااه 20 


. 


هم 


>”: 


١ 


لكل راميين: ليرميا سهامهما من عند هذين الوتدين (يمثلان خط 
الرمى)؛ وفى مسايقة الغابة 1016518010570 , حيثما أمكن يوضع 
وتد واحد لجميع الفئات. كحد أعلى يوضع الوتدان لضمان 
مراقبة كل قسسم ‏ فكة - 


يجب أن يتم ترقيم جميع الأوتاد بنفس أرقام الأهداف 
والمسافات التي سيتم الرمي عليها. كما يجب أن تأخذ العصي - 
الأوتاد ألوانا مختلفة متناسقة مع نوع كل مسابقة كمايلي : 

© اللون الأزرق للمسابقة بالقوس المجردة /لا821/6601 

© اللون الأحمر للمسابقة بالقوس المركبة #الإالأ85©:] أو -6] 
ل1ا0 0 ع/اانات 

© اللون الأصفر للمسابقة بالقوس المركبة بالبكر 00110010110) 


للزهاهة 


بقطر 6رلاسمء تثبت أربعة قراطيس في شكل مربع على الهدف, 
لا يسمح بزيادة أو نقصان المسافة بين الأوتاد والأهداف. عن 


2 لعسنافة ممسية عشر مترا (1م) علي الأقل, أو الزبادة 
ولا النقصان عن 56ر:م للمسافات الأطول من 6١م.‏ 


552 الهدف ليعطي خطا لا يقل عن سم خارج أق النقط 
0 | عن خلقة 1 جدا أو وحه الهدف المعدة لهاء ولا 


الوق 


ا 


:"م 


ا اد 


١٠١ 1 


١ 


:: ١٠١ 


ا ا 


الل 0 


يجب أن يتم ترقيم الأهداف بالتريب. وألا يقل طول الرقم عن 
٠‏ اسلمء وأن تكون الكتابة صفراء وأرضية الرقم سود اء: أو 
العكسء ويجب أن يثبت الرقم بجوار أقرب نقطة أو أمام وتد 
الرى لكن شيف ايكون مشاه امن حميم الرفاة. 


يجب ألا نتم وضع أوجه الهدف 13065 1ا13006 فوق أوجه أخرى 
أكبر منهاء ولا يجوز أن يكون هناك أي علامات على الأرض أو 
الأهداف لتساهم كنقط التهديف. 


نحي ان تكو كناك علامات :اشح ون على المسافة مزه 
الهدف والآخرء وأن توضع على مراحل مناسبة لتوفير حركة سهلة 
كوا ل متاق اليددا ول 

يجب أن يكون ميد أن المسابقة مكتملا وجاهزا للمراقبة بما لا يقل 
عن ست عشرة ساعة قبل بدء المسابقة. وفي المسابقات الدولية 
يجب أن يكون الميدان جاهزا بما لا يقل عن يومين من صباح يوم 
نود لمارف راقن | سعكدى: | جواءات التعديل: 


تخطيط ميدان رماية السبق 
(لا 8:17 أطوأاع) أناملاج ا 8006 


تتم عملية القياسء: يجب ألا يقل طوله عن ٠(‏ ”م) عشرين مترا. 


خط الميدان: 06لا ©3096] الذي يجب أن يقوم على الزاوية 
تبدأ من الصفر وحتى ٠‏ متر لما بعد الرقم المسجل الحالي. 


97 


ا 


ومن مسافة ٠٠١‏ متر وحتى نهاية الميدان توضع العصي في كل 
6 1م. 


تعرف منطقة هبوط السهام: بأنها أي أرض تقع عليها السهام: 
ويجب أن تكون بعرض ٠١٠٠م‏ على الأقل. يجب أن تكون هذه 
المنطقة خالية من العوائق والمخاطرء. مثل: الأشجارء المباني, 
الأسوارء القنوات أو الخنادق.. الخ: ويفضل أن توفر الأرضية 
ذات - سطح - عشب كمنطقة لهبوط السهام. يجب أن تمتد 
منطقة الهيوط خلف نهاية خط الميدان ©5أا ©13209 فى اتجاه 
القاعدة بما لا يقل عن 5١٠‏ 5م. ْ 


8 : قواعد الرماية (الباب الثان). 


١١م‎ 
1 
١١١١١ ١م‎ 


الرمابة 5110011119 

الرماية بالسهام (في الملاعب المكشوفة) 

يرمي كل رام سهامه في مجموعات متكونة من (5) أو (1) سهام 
في المسايقة الأولميية: 


© في الدور التأاهيلي: 0مبا80 010311116311017 يشترك ا 
الرماية على هدف واحد وفي أن واحد (") راميان» أو (؟) ثلاثة 
سهام, بالنسية للمسافات الطويلة ترمى السهام خلال (5) أربع 
دقائق» وفي المسافات الأقصر ترمى كل (5") ثلاثة سهام خلال 
(در") دقيقتين ونصف . 

© في أدوار الاستقصاء: 1101070 1101134109 يرمي كل رام 
سهامه على هدف منفصلء ثم يتقدم - تجاه الهدرف الخيما د 
في تسجيل نقاطه وجمع سهامه. 

© في الأدوار النهائية: 8010505 10215 يرمي كل رام على هدف 


047 


">11 


رخ 1 


منفصلء ولكن لا يسمح له بالذهاب إلى الهدفء فلكل رام 
تعيين - شخص - ساحب لسهامه/ سهامهاء والذي سيراقب 
التسجيل ثم سحب السهامء. ويجب أن تعاد السبهام للرماة بعد 
نهاية رماية المجموعة الثانية» أو المجموعات المتتابعة. 


الوقت الأقصى المسموح به للرامي لرمي سهامه الثلاث هو 
(5ر؟) دقيقتان ونصفء والحد الأقصى للرامي لرمي سهامه 
الستة (1) هو (5) أربع دقائق. 

© أي رام يطلق سهمه قبل أو بعد الاشارة المخصصة لتحديد 
مثل هذه الأوقات. فسوف تحذف - تلغى - نتيجة أعلى رقم لذلك 
السهمء (من السهام الثلاث أو الستة؛ وذلك حسب الحالة). 

© فى المسابيقة الدولية الكيرى للفرق: 18ا؟ 06,2300 156 
5 حينة يردي كل كلات .ونا ءاكة ولق والحفاة أ مسعويع دتللق قبل 
أو بعد الإشارة المحددة للأوقات, أوبدء الرمي قبل أو بعد (5ر") 
الدقيقتين ونصف. فسوف تحذف - تلغى - نتيجة أعلى رقم لذلك 
الفرنق” 

© على كل : إذا دعت الضرورة لتغيير وتر أو عمل تعديل 
ضروري للأدوات2. يجب إشعار مدير الرماية 01 160106(] 
500119 حيث يمكن منح وقت إضافي لذلك. 

© في الأدوار النهائية: 801000 1081 106 للمسابقة الأولميية: 
نمم م مايا0 فسوف لا يمنح أي وقت إضافي لحالات 
الأعطال ‏ العطب ‏ الخاصة بالآدوات. ولكن لأى رام الحق في 
ترك خط الرمي لإصلاح أو تغيير أدواته والعودة لرمي سهمه أو 
سهامه المتبقية إذا سمح الوقت بذلك ويمكن للرامي أو الرماة 
الآخرين من أعضاء الفريق استكمال رميهم. 


ماعدا المصابيين بإعاقة مستديمة. فللرماة الرمى من وضع 


وس ب ب سس يس سنا سي سار 


تس 1/68 سسا 


21 


م١١‏ :اه 


0 


م11 7 


الوقوف وبدون مساعدةء. على أن تكون إحدى القدمين داخل خط 


لا يعتبر السهم قد تم إطلاقه إذا: 
© تمكن الرامي من لمس سهمه بواسطة القوس على ألا يحرك 


© وقوع الهدف 011/855ا8 أو وجه الهدف 130061306 - على 


الرغم من تثبيتهما بديابيس وجه الهدف وأوتاد حامل الهدف 
وموافقة القضاة على ذلك سيتخذ القضاة ما بوسعهم من أجل 
56 الرماة بالوقت المناسب لرماية السهامء وإذا انرلق 
الهدف لأسفل ‏ جهة الأرض ‏ سيترك الأمر للقضاة لإقرار 
الحالة التي يمكن إقرارها (إذا حدثت). 


ما عدا إصلاح الأدوات» فلا يجوز للرامي الحصول على أي 
مساعدة أو معلومة من أي شخص خلال وقوفه على لخط الرمي, 
بالكلام أو أية طريقة أخرى. 

© على كل ففى المسابقة الدولية الكبرى للفريق 67800 156 
لقع [ ثم [اا]ا دك للرماة الثلائة ‏ من الفريق نفسه ‏ مساعدة 
بعضهم البعض بالكلام: وذلك خلال وقوفهم على خط الرمي . 

© فى المسابقة الأولمبية للفرق: 1621/0 501010] 6م01 1 
يمكن للرماة الثلاثة من الفريق الواحد مساعدة بعضهم البعض 
سواء كانوا على خط الرمي أو خارجه. 


يجب أن تكون الرماية فى اتجاه واحد. 


فين »عانق الذراء؟ للدي السام في التلاعي المكفوفة: 
يمكن أن يتم الرمي في يوم واحدء أو يومين متتاليين» وإذا تمت 


ات 


م١١1‏ :م 


94-1١-35 


٠١٠١ ١١١م‎ 


١١١١١١١ 


الرماية خلال يومين: فيجب أن تتم الرماية على المسافتين 
الأطول في اليوم الأول: أما المسافتان الأقصر فتتم الرماية 
عليهما في اليوم الثاني: أو بعكس ذلك. 


يتم الرمي في المسابقة الدولية الكبرى: 1118 6800 786 
040 على النحو التالى: 


© المسابقة المفتوحة: وفق ما جاء فى المادة 1:1:8:/ بالرمى 
خلال يومين متتاليين» وذلك بالنسبة للبطولات الدولية. 


الأربعة. 
© وبالنسبة لدورما قبل النهائي والنهائيء فتتم الرماية في اليوم 
التالى لذلك. 


في المسابقة الدولية المزدوجة: 50ئا80 118 وادالاه0 : تتم 
الرماية خلال يومين أو أربعة أيام متتالية. 


ها يسمح برماية أي سهام تجريبية خلال البطولة على أرض 
ميدان الرماية» ما عدا المسابقة الدولية الكبيرى: 6/200 6+ 
2:20 . حيث ترمى ثلاث سهام تجريبية قبيل رماية كل 
(11)اسبهمنا سحب آن تتررنانة كافة التصسيام التحوينة اكهت 
إشراف مدير المسابقة, كما أنه لا تسجل نتائج هذه السهام 
(انظو المارة ١1/8‏ التذريي): 


فى خنالة البزنامع الذى: مقية ل على الشدانةة لوال مقا 


. /1/ 


1 


١٠١:4 


اي 


ا ها 


1 


الرمائة : 50011090 
© رمابة الأهداف فى الصالات المغلقة: 13,064 50001 
0انا0] 


يجب أن يرمي كل رام سهامه في مجموعات؛ تتكون كل مجموعة 


)5 سهام خلال (2ر؟) دقيقتين ونصفء أي رام يرمي سهامه 
قبل أو بعد الإشارة المحددة للوقت المشار إليه ( هر" د.): 
اضطر الرامي لتغيير وتره أو قيامه بتعديل ضروري على أدواته. 
فيجب إشعار مدير المسابقة, حيث يمكنه منح الوقت الإضافي . 


ما عدا المصابين بإعاقه مستديمة, فللرماة الرمى من وضع 
الوقوف ويدون مساعدة. على أن تكون إحدى القدمين داخل خط 


لا يعتبر السهم قد تم انطلاقه إذَا : 

ها إذ| شعن الزامى .من لمسن تشتيس «حواسظة القوسن على الا 
يحرك قدميه من كان بالنسبة لخط الرمي. 

© وقوع الهدف 810011655 أو وجه الهدف مموع 13061 - على 
الرغم من تثبيتهما بدبابيس وجه الهدف وأوتاد حامل الهدف. 
وموافقة القضاة على ذلك سيتخذ القضاة ما بوسعهم من أجل 
تعويض الرماة بالوقت المناسب لرماية السهامء وإذا انرلق 


الهدف لأسفل ‏ جهة الأرض - سيترك الأمر للقضاة لإقرار 


الحالة التى يمكن إقرارها (إذا حدثت). 


- 8 


:"0ه 


ا 0 


7 "71 


04م 


لا يجوز للرامي الحصول على أية مساعدة أو معلومة من أي 
ماعدا في حالة حدوث عطل - عطب ‏ في أدوات الرامي. 


يجب أن تكون الرماية فى اتجاه واحد, وينفس الطريقة المحددة 
فى المادة 5:؟:5. 


لا يسمح برمي أي سهام تجريبية خلال يوم المسابقة على أرض 
ميد ان المسايقة. (انظر المادة ١7:‏ التدريب). ظ 


تتم إجراءات الأدوار النهائية وفق الترتيب التالي : 

© دور الثمانية: ترمي أولا السيدات على الأهداف الثمانية» ثم 
يرمي الرجال سهامهم على أهدافهم الثمانية», ثم يحرك الهدفان 
الأوسطان إلى خلف خط الرمي؛ للحصول على مجموعة من 
الأهداف وعددها (5) أريعة أهداف. 

© دور الأربعة: يبقى ثماني سيدات وثمانية رجال ويأخذو 
أماكنهم على خط الرمي مراعين الوقوف على يمين ويسار خط 
الفصل: 06نا 01أ15/اأ0] بين السيدات والرجال في الميدان - 
في نفس الوقت يرمي كل رام ١١5(‏ سهاما). ثم تحرك الأهداف 
الأريعة الخارجية.. 

© الدور قبل النهائي: يآخذ الرماة المتبقون أماكنهم على خط 
الرمي؛ (4) سيدات و(؛) رجالء عن يمين ويسار خط الفصل: 
6منا انالا كالمتبع, ثم يقومون بالرماية في نفس الوقت 
للمجموعة الثالثة لعدد ١5(‏ سهما لكل رام). 

© النهائيات 510815 : الثالث والرابع» تم الآن تحديد الأهداف 
ل (راميتين) و (راميين) للرماية في نفس الوقت للدور النهائي 
لتحديد مركزي الثالث والرايع. 


2-2-5 تت تت 111لا - سجببب 


© النهائيات 1510315 : لتحديد مركزي الأول والثاني: ترمي أولا 
(راميتان) المجموعة النهائية من سهامهما ١5(‏ سهما) بعدهما 
يرمي (راميان) المجموعة النهائية من سهامهما ١5(‏ سسهما)ء 
وعند نهاية رماية كل مجموعة يجب أن يكون هناك وقت فاصل 
ناس وننيقا 

م _ الرماية بالسهام للمعاقين : 


يتين الرقانة بالنعهام واهدة هق الالعاب الوياضة الف تتسف اديه من 
الموزات الك تو .يها وق الفا الررا حب وخائت لاف للع اقل 
ومن هذه الصفات: 
(1) أنها لعبة رياضية علاجية تساعد الرامي ‏ المعوق ‏ على استعادة 
استخدام أعضائه الغير مصابة مباشرة» أو تلك التي أصيبت إصابة طفيفة. 
(ب) أنها لعبة رياضية ترويحية. تساعد المعوق على الاستمتاع بممارستها 
لأطول مدة ممكنة خلال اليوم الواحدء وبآقل جهد عضلي ممكنء وذلك بفضل 
تطور أدوات وأجهزة الرمى المعروفة, بالإضافة إلى الأدوات المساعدة التي 
تساعد الرماة المعوقين أثناء الرمى: ْ 
(ج) أنها لعبة رياضية تنافسية تمكن الرامي المعوقء والرامي السوي من 
مسارسنة الرفانة: جنا" الى بخص :سواء فى اللقاءاك الفحلك :او :الدولية»' اق 
الإولسية اوسنارف حي الرماة بنفس الميزات الفنية والإدارية عدا أن 
المقدافئن المعوق سيق على خظ الرمى اثتاء المتافشة حكية يفقوم أحد زملاته 
بتسجيل نقاطه. وسحب سهامه من اليون.: وإضافة إلى ذلك. فهناك بعض 
الشروط والتعديلات الفنية والإدارية الخاصة بالمنافسات وفئات الرماة 
المعوقين التي حددها الاتحاد الدولي للمعوقين؛ يجب الرجوع إليها عند تنظيم 
المسايقات واللقاءات الخاصة بالرماية بالسهام للمعوقين!"). 


325 درجات الرماة: 
يختص الرماة العرب خاصة بتقليد عربي توارثوه جيلا عن جيل من الرماة 


اا بيب سسسب سسسسسس سس بل ٍ إ1..ا20_ااااببب ب يي 


أساتذة ومتعلمين» وتجدر الإشارة إلى أن هذا التقليد قد بني أساسه على 
المودة والألفةء واحترام الصغير للكبيرء وتقدير الكبير للصغير حتى ارتقت 
المعاملة فيما بين الرماة فأصبح الأستاذن يفخر بتلميذهء والتلميذ يفخر 
بأستاذه. ومن هذا المنطلق تمرس العرب في تقسيم درجات الرماة التى يمكن 
ذكرها على النحو التالى: . ْ 
١‏ المرحلة الأولى: النقيب - (المتعلم > المبتديء) (النقابة). 
؟ - المرحلة الثانية: الوكيل (الوكالة). 
المرحلة الثالثة: الأستان . 
؛ - المرحلة الرابعة: الأستاذين (الأستاذية) 

وذلك حسب مهاراتهم في الرماية والصناعة والتعليم» وقد كانت للرماة نقابات 
معينة تجمع نشاطهم وتنظم صناعة القسي والسهامء يعين لها شيخ مسئول 
تتوفر فيه شروط خاصة منها حصوله على درجة الأستاذية وإلمامه بصناعة 
الرماية بالسهام علماً وفناًء وقد اشتهرت نقابات الرماية بالسهام في الفترة مابين 
القرن الخامس إلى القرن العاشر الهجري خاصة في كل من مصر ‏ تركيا - 
الشاء(' '). 
٠‏ صناعة القسي والسهام: 


تعتبر مهنة الرماية بالسهام كأية مهنة أخرى لها ما لها من فنون, فقد عرفت 
العرب الرماية وصناعتها وفنونها منذ الاف السنين إلا أننا نجد أنه في تاريخ 
مصر المتأخر ‏ حتى القرن التاسع كانت الفترة الذهبية للرماية بالسهام حيث 
كانت فى أسواق البندق وصناعة القسي والسهام وخزانات السلاح بحيث 
تحوي كل خزانة العديد من الأسلحة والقسي فقد كان يوجد ٠٠‏ 0٠ر0٠‏ ٠٠ر١‏ سهم 
في كل دار سلاح استعدادا للحاجة لهاء كما أنه في تركيا كانت صناعة القسي 
والسهام والأوتار قد بلغت شهرتها وكانت الأوتار والكنائن التي تصنع من الجلود 
بروائحها الكريهة الصادرة من الجلود في عدد من الدكاكين زاد عددها على 
6٠‏ دكانء وكانت صناعة القسي والسهام وغيرها من القطع تعتمد على العديد 
من المواد الصناعية أما من حيث نوعية صناعة القسي فقد كانت الصناعة 


سد ١م‏ . 


موزعة على النحى التالي: 
١‏ -قسى رماية الأهداف (المناضلة). 
١‏ 101000 السيدة » 
٠‏ - قسي رماية الصيد. 
5 - قسي رماية الملح (الترويح). 
-قسسي رماية الجذب. 
ع رماية الحرب. 
“00 المدختيق: 
قسي الرّجل لرماية السهام. 
قسي الرُجل لرماية الجلاهق (البندق). 
٠‏ قسسي اليد لرماية الجلاهق (البندق) . 

وبالتالى فإن بقية قطع الغيار اللازمة لذلك ترتبط بنوعية صناعة القوس 
اهما مد الإشارة إليه أن العرب قد استخدمت مايزيد عن ١‏ نوعا من 
أنوا ع الأخشاب فى صناعة القسى والسهام حسب نوعية أجزائها المختلفة 
ذلك مفضل: الفعع الإسلامي الكزدو الاق مكنهم من هذه القعرفة والؤراية في 
مجال الصناعة حتى أسهمت إسهاما متمشيا مع كل جو من حيث الحرارة 
والبرودةء والسواحل والارتفاعات والمنخفضات, والحرب والتدريب والصيد 
والرياضة والسبق والرماية على بعد المسافة.. الخ. حيث إن لكل نوع من هذه 
الأنواع قوساً وسهماً لا ينفع إلا باستعماله لذلك الغرض فلكل مناسبة قوس 
0001 


ف اب الج اص 


له 


(1) قوس كامل 


(ب) مقبض القوس ‏ , 
الدستارين + القدضة : . 


المصصط اإعمة :. 


عله 85 مر 
أصم نامث ايد 0 
:| امك سامت 3 
011 7ه 


ممع" مدر 11 


»ا 541 


ا هل! 4/1 الاعانه 
الى ةف 
لامك «مرمت ١‏ 
كذل ا )- قلط 411 1 لما الم 


87 


ع8 ورد مدل لاع 


00 (ب) نماذج لقسي الرجل: وقوس مسدس القيل. 1 107 


مآ اع معدل 


كت للزلا لع ميد8 ش | م م و8 


0 5 إلى ام ونظام ال الاتحاد د الدولي للرماية بالسهام ع 
محاضر جلساته عام 1187 - 29544 ا ا 
ضِئ بالرجوع إلى إجلسة الاتحاد الأسيري للرماية اية بالسسهام 
4م وخلال 0 "كاين امنا ل ا 06 


ص 41 3 ظ 0 


يوضي ل 5 إلى > كنات 001 1 ها افا 5 
ترويحيا. عدتان جلون, ٠‏ محسن الصيادء محمود شان ن الفديكة 
لمنورة. تحت الطبع. كذلك يرجسع “إلى: : قواعد مسابقات . الوماية. 
بالسهام لألعاب ستوك ماندفيل (للمعوقين). 20 00 
نوصي بالرجوع إلى كتاب المرجع رقم م افيما ‏ يخص ا 
لرماة وتفصيلاتها . انظر كذلك: ا 0 بر 0 

ص كل 3 روه 

0 0 1 


00 0 
225 1 7 


1 
0 


1 
1 


2227 


00 


ّ 


#ا القوس : 
فلاقة القووت التشتامح الزنا نت الرقاى : الشفاط د سيكادة الوه 
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ا مددان الرماية: 
8 الأدوات المساعدة (أدوات الصيانة) : 

كرسي صغير متنقل ‏ منظار مكبر كاشف سهام - أسقفتنجة سحب 
السهم ‏ مسطرة إيتار ‏ سهم مسطر ‏ شيكة صد شمع غراء عدةه أجزاء 
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8 أدوات ١‏ لصيبانة : 


8 القانون الدولي للرماية بالسهام : 
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أدوات الرمايه بالسهام 776016مأنوع بمعطءىم 

تكتن مركلة كان آزوات الزمانة انوا أحد: نعي البزر اكل :القن وى 
أن تتم بمنتهى الحرص والدقة والعناية. ومدرس أو مدرب الرماية العم 
الأول عن توجيه لاعبيه من أجل اختيار أفضل الأدوات وأنسبها كي تتمشى مع 
قدرة الرامي الفنية والبدنية حيث لابد من تطبيق القاعدة الآأساسية في اختيار 
الأدوات والتى تنص على: أنه لكل رام قوسء «ولكل سهم قووسء ولكل قوس 
سهم» يوافقه7'!., فلابد أن تتناسب القوس مع سهمهاء والسهام مع قووسهاء 
وبالتالي تتناسب قوة ‏ حيل القوس وطول سهمها مع قوة الرامي وطول ذراعيه 
عند الن تالحدسد تب الكامل:: 


من هذا المنطلقء نجد أن لاختيار الأدوات ومعرفتها معرفة جيدة دوره الهام 
في تدريب الرماة والوصول بهم إلى المستوى الأفضل في أسرع وقت ممكن 
دونما التعرض إلى أية إصابة أو حادث قد يتعرض له الرامي أو سهمه أوقوسه 
اف من آنا امن خد و الأذوات مع قورة الوامسن الفنية والبدنية لينتقل إلى 
مرطلة 'أعلى:ناستكه الم القوس المناسية ايضنااوفى كل شرحلة من المراخل التي 
سينتقل خلالها الرامي ليصل إلى أعلى درجة من المهارة والرماية الجيدة. 


ويعتبر اختيار القوس والسهام وما يحتاجه الرامي من قطع غيار مما هو متوفر 
قن انبوافقا الشويفنة البنومء أمرا عق الأقون البميلة: المعقدة تخلوا الكذرة 
الذي قد تصل كامل تكاليف أدوات الرمايه للميتديء في حدود حك ل ل دن 
ريال - ١ - 5٠(‏ دولاراً أمريكياً). فإنها تصل مايقارب 6٠٠١ - 5٠0٠٠‏ آلاف 
ريال 5١١ - ١٠١١‏ دولاراً أمريكياً تقريبا) لمجمل أدوات الرماية وبعض قطع 
التكلفة يوجد العديد من أنواع الأدوات المتنوعة الأشكال والألوان والصناعات 
منا اهو كشوي شرافم ينها عتادسن: الآزوات ها يمك اللرامى المتدى + 


عه 


لديه من الخامات بدلا من شرائها.. وهذا ما يذهب إليه كثير من المدرسين 
والمدربين لمساعدة الرماة وترغيبهم في الإقبال على تعلم ومماررسة الرماية بأقل 
تكلفة ممكنة,. وإضافة إلى ذلك: يجب أن يعنى بالأدوات وصيانتها أولا بأول مع 
استخدام أفضل وأحدث السبل المتبعة في الصيانة التي تنظم لها دروس 
خاصة ضمن دورات إعداد المدريين حول العالم. 

تتعدد الأدوات التي يحتاجها الرامي في رماية الأهداف خاصة. حسب 
العدد والغرض.. فعلى سبيل المثال: لقد عرفت العرب القوس وأبدعت في الرمي 
عنها حتى ذاع صيتها في كل مكان من أرجاء المعمورة» وقد تمهروا بها 
وبصناعتها حتى أنهم سموها بتسميات متعددة لم تصل إلى أمة من الأمم ممأ 
يدل على اهتمامهم بالقوس وحبهم لهاء كما عرفت العرب أنواع عديدة من 
الأقواس, ذكرت تفاصيلها فى العديد من المخطوطات العربية التي تحتفظ بها 
معظم المكتبات الخاصة والعامة حول العالم كن :دون اند ارو اشوا الى 
بعض تلك الأنواع آنفاء إلا أن الأصل في القسي نوعان هما: 
قوس اليد /801 1320| 
قوس الرّجل /ل0105501) 

وكلاهما متنوع متعدد الأشكال والصناعات, وقد سعينا إلى ذكرهما بشيء 
من الإيجاز في هذا الباب للإحاطة والعلم حيث إن هذا الكتاب يبحث في أصول 
قوس الأهداف الأولمبية الحديثة. (المادة 6 60). 1 
١-قوس‏ الهدف: /لا80 12:9614 (لوحة رقم  )- ١‏ 

يشير القانون الدولي لثرماية بالسهام إلى أنه: «يمكن استخدام أي نوع من 
الأقواس طالما كانت مواصفاتها تتفق مع الأسس المطلوية وتنطبق عليها كلمة 
قوس المستخدمة فى رماية الأهدافء على سبيل المثال: تحتوي كل أداة 
(قوس) 8011 على المقيض م6 ودستارين 00051]315] وسيّتين 5 ا قابلتين 
للانثناء ينتهي طرفاهما بطرفين ذوي عنقين ١/6615‏ 8011/5 من أجل تثبيت 
عروتي الوتر فيهما (القانون مادة 5٠700)ء‏ ويوتر القوس بوتر واحد مزدوج 
العروتين» تثبت عروة في عنق القوس, والآخرى في طرفه - عنقه ‏ الثاني» وعند 
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الرماية يعقد الرامي بأصابعه الثلاثة اليمنى» البنصر والوسطى والسبابة (على 
منتصف الوتر تقريبا) حيث يلف على الوتر (يزوي) خيط مخالف للون الوتر تثيت 
عليه نقط التفويق 201515 10016179 التي يثبت بينهما فوق السهم وذلك وفق ماتم 
قرافي ارقي التقوحق والفقدت المهاراك الأسناسحة  ..‏ 

وتجدر الإشارة إلى أن قوس الهدف الحديثة تصنع من قطعة واحدة أوثلاثة ‏ 
أجزاء (مفصلين وثلاثة أجزاء) وفق التالي : 
(1) :فوس فرع 

وهي قوبس من قضيب واحد كما قال الشاعر: 
أرم عليها وهي فرع أجمع وهي ثلاث أذرع وأصبع') 

وتعتبر القوس الإنجليزية المسماة ب 00595010 ا أو القوس المصنوعة من 
الألياف الزجاجية 1061913855 أفضل مثل للقوس العربية القديمة» وجميع هذه 
الأنواع تستخدم فى أيامنا فى التدريب على رماية الأهداف7) عدا القوس 
الإنجليزية التي تقام لها اا خاصة في بريطانيا. 
(ب) قوس مركبة: /لاع8 001005116 

تصنع القوس المركبة الحديئثة من ثلاثة أجزاء ومفصلين, ويستخدم في 
صناعتها الخشب والألياف الزجاجية والألمنيوم والكربون: ويكون تكوين أجزاء 
القوس من هذه المواد وفق الجدول التالي: 


جدول رقم (؟) 


١‏ - طريقة ا ا الُستار نكم نان الى 
؟ - طريقة ضغط طرف قاعدة السيّة في جوف الدستار أو تثبيته على الدستار. 

: لزيا ءا برإبيا سار لابين ليوط 0 ا 
الرامى عند جدب لقره : ثم ارتداده الن د جهة الهدف عند 0 5 إلى 
الهدف. كا ن من الضروري أن تكون حركة الترجيع هذة.» حركةه سريعة متزنة 
متساوية فى السرعة والأداء, لا يغلب فيها طرف القوس على الآخرء لذا فقد راد 
الاهتمام بصناعة أطراف (سيات) القوس. وتطورت صناعتهما من استخدام 
طيقة واحدة من الخشب أو الألياف الزجاجيةء إلى ثلاث طبقات» نم أريع؛ وهكذا 
حتى وصل عدد الطقيات الرقيقة التى تستخدم فى صناعة السية القوس إلى 
المتناهية فى تقينة وصناع سية القوس . أما إذا أضيف للقوس بكرتان وسلك 
/إا0 8 010130م2017) 

أما من حيث حيل ‏ قوة - ا يد 0/19 ,: فإن ار الرامي 9 
فيغلبها. وبضيع 5 حيث ا القوس بالمسافة التي 567 الوتر 
فق ونع الطلسيم :فتن الايتان حكن ,مضل الراقى حاقنة كياب كدي (الوتنب 
651 411010 كما توضحه اللوحة رقم ١‏ -)» ويحدد الجدول التالى (رقم ‏ 5 -) 
(ج) قوس الرّحْل : 01055001 

تستخدم قوس الرّحل في عدد من أنشطة الرماية بالسهام بما في ذلك رماية 
الأهداف. لرماية الحقولء ولهذا السيب فقد تمت الإشارة إلى هذا النوع من 
الأقواس التي عرفتها العرب ولم يحبذوا الرماية عنهاء وقد سميت قوس الرّجل 
بهذا الاسم لأن فى مقدمة القوس ركاباً يدخل: الرامي رجله فيه ثم يشد الوتر 
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بيديه الاثنتين» أو باستخدام لولب أى حرام لجذب الوتر إلى الجوزة حيث يسقط 
الوتر في الجوزة؛ ثم يضع الرامي السهم أمام الوتر على العمود ‏ المجرى - 
وتقابل هذه العملية عملية التفويق في قوس اليد العادية أو المركبة. وعند الرمي 
يضغط الرامي على المفتاح (الزناد) فيترك الوتر الجوزة ليلطم السهم وينطلق 
إلى الهدف, وتنقسم قوس الرَّجْل إلى عدة أنواع تستخدم في الصيد والحرب 
ورماية الأهدافء وأهم هذه الآنوا ع: 
(17 ) قوس رجل بركاب ذانا؟1أا5 اغآلا الانا010550) 
(ب) قوس رجل بدون ركاب» يستخدم الحزام أو اللولب لجذب الوتر عند جذب 
الوكو 
(ج) مسدس التبال /الا١0105580)‏ 15101 (اللوحة رقم  "”‏ ورقم -550 ). 
(د) قوس الجلاهق 017 6|166 وهي نوعان : ظ 
١‏ قوس يد : ويرمي عنهما الجلاهق - البندق حجار الطين المدورة. 
١‏ - قوس رجل: ولا دخل لها في رماية الأهداف. 

وتسمى قوس الجُلاهق بقوس البندة,, وتأتي هذه الأنواع من القسي وما 
شابهها مما شاع واشتهر استعماله في الشترق 1 خاضنة !"1 لان 0 
واكنة العستلمين انبهو :إلى كراهن لمحتال قوينلتذل. بخاضةبيواتها را إل 
كراهية حملهاء. واستعمالها والرمي عنها لعديد من الأسباب منهاء قول الإمام 
ابن القيع فى كتابته الفتروعيية ران مكفت اقوس :انكل كوائض من 
الصلبان/ وثقلك كنصف حجر الطحان» وبين السهمين من سهامك برهة من 
الزمان» لا تبرز لعدوك في الفضاء. ولا تلقاه في العراء...»("). 


 "‏ علاقة القوس : و5ذاع/نا0م6 

تحفظ علاقة القوس القوس من الوقوع من يد الرامي عند نهاية الإطلاق 
وأداء حركة المتابعة؛ وتكون العلاقة: 
(أ) علاقة الرسغ 5/179 151/لالا وهي عبارة عن حزام - سير من جلد أو ما 
شابهه يثبت في قبضة القوسء ويدخل الرامي ‏ عند الرمي ‏ كفه الأيسر حتى 
الحححب التقبة فيه العلذقة : ْ ْ 


ا 


نادخة لسهح. 
عليها: المنظار وسنادة | 
قوس بكر مركبة وعلدٍ ْ 
١‏ ظ ذب السيهم ١‏ در. 
) سنادة سهم (سير) لجذب 
زب لقصير 

ع خدلة . 
(ج) قطع غيار مختلفة 


كبة. 
بكر مركم 
(د) أرمع نماذج لقوس د 


(ب) علاقة الأصابع 5|159 !1096 وهي قطعة ‏ سير جلد أو بلاستيك أو 
حبلء بطول 8 -١٠١سمء‏ مزود بحلقتين تثبت إحدى الحلقتين في الأصبع 
الإبهام اليسرى لليد الحاملة للقوس ثم يقبض الرامي على مقبض القوس, 
ويدخل الحلقة الأخرى في الأصبع السبابة ليستقر القوس في بطن كف الرامي 
اليسريء فلا تقع عند الإطلاق والمتابعة (اللوحة رقم - 5 -). 

وتستخدم العلاقة عند استخدام طريقة الرمي والكف مفتوحة بعكس طريقة 
الرمي القديمة التي تلف أصابع اليد الخمسة حول قبضة القوس فيعمل كل جزء 
من الكف عمله العضلي عند القبض. ظ 


 “‏ المثيتات : 1126:5زط5]2 

0 المثبتات في القوس من أجل امتصاص الصدمة وتخفيفها عن يد 
الزامن#ونتكي مراعاة: 
(1) د المشكات كعامل هرشق للودن 
(ب) آلا تلامس أي شيء ماعدا القوس 
(ج) ألا تشكل أية إعاقة لباقي الرماة 5 خط الرمي (المادة 6 2 درق 
القوس بعدد من المثبتات. مثبت طويل واحد , يبلغ طوله 74 - ٠١‏ بوصة, 
ومثبتين آخرين قصيرين يبلغ طول كل منهما ٠١‏ بوصات,ء ويزداد عدد المثبتات 
القصيرة أو يقلء, كما يزداد طولها أو يقصر حسب نوع المثبت ومكان صناعته. 
وهوى الرامي الذي يختار ما يناسبه من العديد من تلك المثبتات (اللوحة 
رقم -4-). 


- الرنان: “01166 
شريط معدني قابل للارتدادء يثبت في أعلى القبيضة بحيث يمر صدر السهم من 
ألسفلة متحوى! نقظة اتكهاء معن .مد كدت السنهة: ملظم الرخان يقد 'المقبكن حي 
تكون اللحظة الميتة للحركة التي عندها يطلق الرامي سهمه؛ وتكون مهمة الرنان 
الحفاكا علق بحن جذي الوق للسينافة الستليمة "الف «يظدقها الرامي ويكوريها مه 
رماية كل سهم (اللوحة رقم -7-). 
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ه ‏ الرفاس (الضغاط) : ممغانط ععوصناام صهوأاكنات 

يزود القوس بمجموعة الضغاط التى تثبت في خد القوس أسقل الرنان أعلى 
سنادة السهم بحيث يلتقى صدر السهم ورآسه عند الاطلاق بالرفاس الذي 
تكون مهمته.. امتصاص صدمة أو احتكاك بدن السهم بالقوس حيث يعمل 
الزميرك السستة ‏ داخل مجموعة الرفاس على امتصاص صدمة السهم 
فتساعده على طيران أفضل. (اللوحة رقم ا -). 

ويجب أن تكون درجة مرونة ارتداد الرفاس مناسبة كي تتم الاستفادة من 
وجودهاء بحيث تدفع صدر السهم عن الوتر بمعدل ( 7 ٠ر١‏ إلى 5 ٠ر٠‏ سم)., كما 
يجب أن يقابل الضغاط منتصف بدن أو صدر السهم. 
5 سنادة السيهم: أوع 2 010 اث 

تشثيت سنادة السهم على حد المقيض حيث يستقر السهم على السنادة عند 
التفويق والمد حتى الإطلاق» وتحفظ سنادة السهم من وقوعه عن القوس أو 
انخفاض الزاوية القائمة التى يلتقى فيها مع الوتر. 

تصنع سنادة السهم 3 البلاستيك أو الجلد أو الزمبرك - السستة - 
المزودة بسنادة سلكء ومنها مايثيت بالغراء اللاصق ذاتياء أو تثبيت بواسطة 
صامولة ضمن مجموعة الرفاس: الضغاط. (اللوحة رقم -1-). 
٠‏ المنظار (الميران : المهداف) : 5010/5194 

تزود قوس رماية الهدف الحديثة بمنظار يثبت على ظهر القوس - تجاه 
الهدفء, يساعد الرامي على وزن رمايته, وتثبت مستوى تهديفه ورمايته » ويكون 
المنظار على شكل حرف 7 باللغة الإنجليزية وتثبت توصيلة المنظار على 
القوس أفقياء بينما تثيت يد المنظار رأسيا على الأرض وفى المنظار عدسة 
النفخاز ونه سان القيوانق الف قدت في كعك اليت فتن الكيويك 
(اللوحة رقم -5-). 

يعمل المنظار في أربعة اتجاهات للأعلى وأسفلء ولليمين والشمال) فيحرك 
مسمار أو عدسة المنظار فى نفس حركة واتجاه السهم على الهدف فى أريعة 
اتجاهات هي : ْ ْ 
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اللوحة رقم - 6 


(1) للأعلى: اح السهم في أعلى الهدفء فينزل السهم في منتصف 
الهدف. 
(ب) للأسفل: إذا جاء السهم في أسفل الهدفء فيرتفع السهم إلى منتصف 
الهدف. ْ 
(ج) لليمين: إذا جاء السهم في يمين الهدفء فيرجع السهم إلى منتصف 
الهدف. ْ 
(د) للشمال : إذا جاء السهم في شمال ‏ يسار الهدف فيرجع السهم إلى 
منتسنفت الهووفه: 

وإضافة إلى هذه المهامء فإن لمسمار المنظارء أى عدسة المنظار مهمة 
أخرى هى تحديد نقطة الرماية على الهدفء حيث إنه كلما قربت مسافة الرماية 
ارتفعت 52 المنظار لأعلى» بينما تنخفض عدسة المنظار أسفل إذا أراد 
الرامي الرماية على مسافة بعيدة؛ ويمكن للرامي أن يحتفظ بأرقام المسافات 
التي يرمي عليها بتسجيل رقم كل مسافة من الأرقام المسجلة على مسطرة 
المنظار. أما توصيلة المنظار فتكون مابين )١(‏ إلى )١5(‏ بوصة ويجب ألا يزيد 
قطر عدسة المنظار عن ١سم.ء‏ كما لا يسمح باستخدام أكثر من واحدة (منظار 
أوعلامة) من تلك الوسائل بغرض استخدامها للتهديف.. وألا يكون 
استخدامها على شكل منشور 215/57 أو عدسة 6056 ا أو أي مجهر أو مؤشر 
2001/19 للمستوى أو مؤشر كهربائي أو كونها تقوم بأي عمل آخر بخلاف 
نقطة التصويب (مادة: 5 ٠٠‏ الفقرة أ ب). 


/ - مقاديض القوس : م911 //ا80 

نظرا لاختلاف حجم أصابع (كف). الرامي» حيث هناك الأصابع الطويلة 
والكف الطويلة. والأصابع القصيرة والكف القصيرة, والأصابع المتوسطة 
والكف المتوسطة. وما ينتج بينهم من فروق في السّمك والنحافة والطول 
والقصن :فقن لحا الرماة القذماء إلى لق قطفة قماكن اوما كدهها خول مقيكن 
القوس من أجل توفير قبضة متوازنة على مقبض مناسب, ولكن وبفضل تقدم 


1ت ل 0 0ت 


تقنية صناعة القسي والسهام وأدواتهاء فقد تم تصنيع خمسة أنواع من 
مقابض القسي لد د تمكن أكثر من رام أن يستخدموا قوسا واحدة لا يستبدلون 
فاكافة أجزاء القوشس: إلا القنضة المصتوعة هن الخشين: آو-الآلناف الزحاحى: 
أو البلاستيك القوي وهي تتناسب مع: 

- صاحب القبضة ذات الأصابع الطويلة والكف الطويلة. 
؟ - صاحب القبضة ذات الأصابع القصيرة والكف القصيرة. 
؟ - صاحب القبضة ذات الأصابع المتوسطة والكف المتوسطة. 
5 - صاحب القبضة ذات الأصابع والكف ما بين المتوسط والقصير. 

- صاحب القبضة ذات الأصابع والكف ما بين المتوسط والطويل. 

وتجدر الإشارة إلى أن الشيخ/ حسين بن عبد الرحمن اليونيني قد أشار إلى 
أهمية اختلاف قبضات الرماة ومقابض الأقواس وذلك نظرا لاختلاف تشريح 
كف الرامي وطول أصابعه وسمك كفهء وتناول ذلك بتفصيل كامل/") 
4 حامل القوس : 512005 //ا80 

0000 القوس من الأدوات الضرورية التي لا يستغني عنها أي رام» في 

ت التدريب أو المسايقة, في المدرسة أو الناديء في الملاعب المغلقة أو 

بم المكشوفة, وذلك من أجل حمل - وضع - القووس على الحامل عند نهاية 
رمايته خلال فترات الراحة أو تسجيل النتائج» ويختلف حامل القوس باختلاف 
نوع وغرض ومكان الاستعمال على النحو التالي: 
(1) حامل قوس برجل واحدة: 

وهى عبارة عن سبي ؛ يبت في الأرض يوضع علي القوسء بينما يسقط الوتر 
في مشبك الحامل لزيادة تثبيت القوسء» وعادة تعرس طرف السيخ فى الأرض 
خاصة في الملاعب المكشوفة ذات الأرضية الترابية أو المزروعة. ْ 
(ب) حامل قوس بقاعدة (ثلاث أرجل) : 

ويستخدم في الصالات المغلقة أوالملاعب المكشوفة. 
(ج) حامل القوس المطوي: 

وهى عبارة عن حامل بنفس المواصفات السابقة من الالمنيوم أو السلك 


٠١ 


المعدنيء أو لوحة خشبية بعرض١٠١-‏ /١سمءمزودة‏ بمفطين يفردان عند وضع 
القوس عليهء ثم يطوى الحامل بعد نهاية التدريب أو المسابقة ويوضع ضمن 
أدوات الرماية داخل حقيبة الأدوات (اللوحة رقم ١‏ ). 


يصنع حامل القسي من مجموعة مواسير تركب بعضها إلى بعض بطريقة 
التوصيل العادي للريبط بواسطة الأسنان الموجودة في طرف كل ماسورة. بحيث 
يمكن فكها وربطها كلما دعت الظروفء أو توصيل المواسير مع بعضها بواسطة 
اللحام في حالة الاستعمال الدائم, أما مقاساتها فيفضل أن تصنع بحجم يكفي 
لحكل حتويينة الى شير انراق تضبم طون ادوع التطا مل وسقت فده 
الأنواع فى الملاعب المغطاة والمكشوفة. وفي المستودعات لترتيب الأقواس 
وحففطيا لفن أثبت وأكثر تحملا ومقاومة في جميع حالات الاستعمال المنتظرة. 


8011/ 0256 حفاظ القوس:‎ - ٠ 

تتفل إن يعس كتقافةزة. جتران- لقني مامالا متتلنة ا نا نسب م 
طول القوس وعرضه. بحيث يحفظ القوس في الحفاظ موتورا أو غير موتور, 
وكذلك يصنع الحفاظ وفق نصف طول القوس أو ثلثيه لحفظ القوس فيه موتورا. 
ونظرا لتطور صناعة القسي الحديثة مما وفر إمكانية فك القوس إلى عدة أجزاء 
رئيسية وأجزاء مساعدة إضافة إلى إمكانية فك كافة الأدوات المساعدة المزودة 
للقوسء فقد شاع وعلى المستوى العالمي استعمال حقيبة خاصة بأدوات 
الرماية ويمكن اعتبار هذه الحقيبة حفاظ القوس,ء إلا أن الفارق بينهما ‏ أي 
الحفاظ القديم والجديدء أن الحقيبة الحديثة تتسع لجميع أدوات الرماية 
الحديثة الخاصة بالرامي والتي يزيد عددها عن أريعين قطعة بما في ذلك 
المثبت الطويل الذي يصل طوله إلى ٠١‏ بوصة (اللوحة رقم -3). 


١١‏ السهم : لبا امم 


تستخدم فى رماية الأهداف سهام خاصة:ء تسمى بسهام الأهداف 18/061 
5 ء؛ ويشترط ألا تكون نصول هذه السهام حادة قاطعة حتى لا تحدث أي 


١٠ 


شق أو عطب في الهدف نفسه., أى في وجه الهدف ‏ القرطاس ‏ ©1860 131/061 
» وتصنع سهام الأهداف من: الخشب - الخيزران - الألمنيوم  .‏ الألياف 
النهاكةةب الكريوة والكزووة مم امير ايك 

وككون السديم من هداة اجزاء ككتات ماتيا واسسامها بالككلاف نادة 
شيعه يدها بالفوق حتى رأس النصلء وفق التالي: 


)١(‏ القوّق : عاءهل١‏ ظ 

يزود السهم بفوق مصنوع من البلاستيك. له حجمه ووزنه» بما يتمشى مع 
طول السهم وحيل القوسء أما شقة حافتي الفوق فيجب أن تدخل في الوتر 
بالضغط بحيث يحبس الفوق الوتر جيدا ويسمع صوته عند التفويق. 


(ب) الريش و0أاعاعا] 

يزود السهم بثلاث ريشاتء اثنان منهما فى الجهة اليمنى للرامي»؛ وواحدة 
في الجهة لسر نمقي ذا جايو لفحي ننه الإطلاق مر على الديمك : 
5 الاثم فلم يتأثر خط طيرانهء: وتثيت الريشتان بزاوية قدرها ١١٠١‏ درجة: 
وهناك من يثبت أربع ريشات على ٠١‏ درجة: أو على زاويتين 5/ا درجة وى ٠١5‏ 
درجات: كما أن هناك عدداً كبيراً من الريش يختلف طولا ووزنا حسب طريقة 
الرماية, اللوحة رقم -/1- 
(ج) النصل : 0دعانناهم ام 

تصنع نصول السهام من الألمنيوم الصلبء والنحاس والحديد؛ وغالب ما 
تزود به سهام الهدف النصول المصنوعة من الالمنيوم: وقد يصنع النصل من 
نفس مادة بدن السهم خاصة إذا كان السهم مصنوعا من الخشب والألياف 
الزنجاجية,. ويدهن السهم من أسفل الريش في اتجاه البدن بآلوان مميزة لتزينه 
وتمكن الرامي من تمييز سهامه عن سهام زملائه. كما يجب أن يضع الرامي 
على سهامه - أسفل الريش - مايلي: 
التدوف الأول هن اسه 
" - الحرف الأول من اسم العائلة. 


ويجب ملاحظة أن على الرماة استخدام الغراء الحار لتثبيت نصل السهم, 
والبارد للصق كل من الفوق والريشء. وأفضل أنواع الغراء البارد السريع 
الجفاف مثل ©9106 5000066 لتثبيت الفوق والريش. 

ولما كان طول السهم من أهم الأمور الواجب مراعاتهاء لذا فقد ابتكر السهم 
جذب الوتر.. (الجدول رقم ” -و: ). 


١‏ الوتر : 00 أد/لام8 

يصنع وتر القوس من الحرير الخاص وهو أفضل مادة يصنع منها الوتر, 
والمسايقات: أما وبر الكفلار 31/ا©»| فيستعمل فى المسابقات الرسمية:. ويجب 
أن تكون قوة الوتر بمعدل خمسة مرات من حيل القوس ", فإذا كان حيل قوس 
ما عشرين أوقية» وجب أن تكون قوة ‏ احتمال - الوتر ٠٠١‏ أوقية, كما يجب أن 
يكون الوتر أقصر من طول القوس حتى ينحني القوس عند جذب الوترء ويزود 
الوتر بعروتين لتثبيتهما في عنقي القوس عند الإيتار. كما تركب على وسط الوتر 
في منطقة العقد حلقتان معدنيتان تسميان بنقط التفويق: ويجوز أن يلف خبط 
ون حتفي" الركره وملوق بوتقالف مكان الحلقتيق متكوق الود من نه 1 ١‏ 
فتلة؛ يزداد عددها كلما زاد ‏ حيل - قوة القوس» ويجب أن يحتفظ الوتر بمرونته 
وتسمى هذه المسافة بميدان الوتر ؛طاواط وماعجءع )١١(‏ 


١٠١65 


(ب) فثبت رئش مردوج 


لاا 2 


جدول رقم ” 


(1أ) مقلييس واوزان النصول. 


(ب) مقاييس سمك بدن وطول السهم. 


قلعن لن0 1١‏ 0خ اعه5 ملام عم 5 [اعمررو5 عاممع 
5010805 يخا نرقاعينا 8014 ف ميزه 
طكومعا 


وعطعمز مآ 


(ج) بيان أنواع السهام الالمنيوم حسب طول السهم وحيل القوس. 
30 مماعععاع5 5/1311 يعاو عم درم طرق / نورام موؤووع 
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يوضح الجدول رقم (5) عدد الفتلات التي يعمل منها الوتر بما يتناسب مع حيل 
القوس وفق التالي: 


١١‏ نقط التفودق : 0115م ومأكاءعه0لا 

تصنع نقط التفويق من حلقتين نحاسيتين أو بلف خيط على الوتر مكانهما 
مع ضرورة تحديد نقط التفويق بشكل يتلاءم مع فوق السهم, لاستخدامها عند 
جذب الوترء وتحدد نقط التفويق بطول )١(‏ سم في أي اتجاه على الوتر. بحيث 
يلتقي الفوق مع الوتر فيكون السهم معهما زاوية قائمة على أن يرتفع الفوق عن 
قاعدة المثلث ب ”8/7 من اليوصة. 


١1‏ نقطة حَد الفم: امم ')عووعك>ا 

يزود الوتر بحلقات بلاستيك - أو معدن - أومن الخيط المشمع 0618/18/١5‏ 
. وتعمل هذه الحلقات على مساعدة الرامي في تحديد نقطة نهاية جذب الوتر, 
كما ويمكن صناعة هذه الحلقات من البلاستيك أو الجلد أو الخيط المزوي - 
ملفوف على الوتر . وهي حلقة تدخل في الوتر وتثبت في وسطه - تقريبا - حيث 
يلتقي الوتر مع الفم ما بين الشفتين تماما عند نهاية جذب الوترء وتساعد نقطة 
حدّ فم الرامي في كل مرة يجذب فيها وتر القوس. 


١ ٠ -‏ ا يطغ 


ال 
252 


تابجوو 


ماران حيرا 3 
507 مامد 


0-0 


6ل عنام 51 لمعتهم ١‏ 


165 نقطة منظار الوخر : (١اهط‏ مععم) ,1أزمم غأطاوأه معهم 

يزود الوتر بحلقة تثبت فيما بين خيوط الوتر ‏ فتلات الوتر - عند نقطة التقاء 
العين أمام الوتر بحيث تقابل فتحة الحلقة حدقة عين الرامي في خط مستقيم 
إلى منتصف الهدفء لتساعد الرامي على التهديف ‏ التنشين ‏ من خلال 
منظار الوترء وأغلس ما يستخدم هذا النوع في رماية الأهداف في الحقلء أو 
رماية الصيدء حيث تختلف طريقة الرمي من حيث انتقال حد نهاية جذب الوتر 
من على الأنف والفم والذقن» إلى العرنين - أسفل الحد العلوي الأيمن حيث 
تثبت يد الرامي بالوقر أثناء جذب الوتر والسكون.. وتجدر الإشارة إلى عدم 
جواز استعمال منظار الوتر في رماية الأهداف الأولميية في الملاعب المكشوفة 
(القانون مادة ٠١04‏ ب)» ويجوز استخدام منظار الوتر في القوس المركبة 
بالبكر. ١‏ 


١75‏ -واقي عين الوتر: ؛©معع»! و5110 

هو عبارة عن محفظة - كيس - جلد أو بلاستيك تدخل في ظفر القوس بعد 
ايتارهء من أجل حفظ عين ‏ حلقة ‏ الوتر في الظفر ويجب ملاحظة استعمال 
واقي عين الوتر في ظفر القوس السفلي ‏ رجل القوسء حيث إنها لا تستعمل مع 
ظفر السية العليا ‏ يد القوس , إذ تقلل من أداء وعمل يد القوس عند نهاءة 
جذب الوتر. 
17 -حيل الإيتار ا 80151111396 ررعمومر8 

يستخدم حبل الإيتار في إيتار القوس القوية. شديدة الحيلء وهو عبارة عن 
حبل مصنوع من خيوط الداكرون المجدولة التي تمكن الرامي من إيتار أي 
قوس من قسسي اليد (لوحة رقم - 5)ء ويزود أحد طرفي حيل الإيتار بمحفظة - 
كيس - جلد يدخل في ظفر القوس السفليء بينما تدخل حلقة حبل الإيتار في 
ظفر القوس العليا حتى منتصف السية العليا حيث تقابل جلدة الحبل المحبية 
منتصف ظهر سية القوس العلياء ثم يقوم الرامي بإيتار قوسه؛ء وذلك بالوقوف 
على حبل الإيتار ببطن القدمء أو القدمين معاء ويجذب القوس من المقيض باليد 
اليسرى لأعلى بينما تنزلق بطن ألكف اليمنى على ظهر السية العليا لأسفل, 


١١ ؟‎ 


ويستمر الدفع بشكل مضاد لأعلى باليسرىء ولأسفل باليمنى مع انزلاق الكف 
اليمنى حتى تلتقي حلقة ‏ عين ‏ الوتر في عنق القوسء ويجب أن يلاحظ الرامى 
ضرورة أن يبتعد برأسه ورقبته عن طريق ارتداد السية العليا في حالة انفلات 
القويس من حبل الايتار أو لأي سبب آخرء فترطم السية برأس الرامي أو جسمه 
قتصيبه إصابة بالغة. 
17" -لوحة ‏ خشية - الإيتار: 00 ودواعت8 

وهي عبارة عن لوحة خشبية يثبت في أحد طرفيها وتد وفي وسطها وتدء ثم 
تثبت في أحد حوائط المدررسة أو الناديء أو تثيت في أحد أركان قاعة التدريب: 
وقد تكون متنقلة أو تايبتة. ويلاحظ عند الإيتار أن يثبت الرامي ظهر منتصف 
السية السفلى أسفل الوتد الذي في طرف اللوحة,» بينما تثيت بطن قبضة القوس 
على الوتد وسط اللوحة, ويضغط الرامي بيده أو يديه على ظهر السية العليا 
لأسفل بحيث ينثني القوس لأسفلء فيقوم الرامي بإيتار الوتر أو حط الوتر عن 
القوين 

ويجب أن يلاحظ الرامي أن يبدأ بالضغط على سية القوس ثم يرجعها بعد 
الإيتار ببطء دونما سرعة حتى لا يحدث أي عطل أو عطب للقوس عند الإيتار أو 
حط الوتر عن القوس. 
١‏ - واقي الأصابع: وهو عدة أنواع أهمها: 
() واقي الأصابع ,180 ,عو0اط ,ط12 

مضتع واف "الامبات ومن العله تمان اسناتم النمة شفط لودو هلين 
عند نهاية ضرب الوترء ويزود الواقى بقطعة بلاستيك سميكة تفصل ما بين 
الأصبعين السبابة والوسطى تنتهي عند بداية فتحة الواقي حيث يمر منها 
السهم إلى الوتر فيسهل ثياته فيه, وكذلك يسهل مرور السهم من هذه الفتحة 
عند الإطلاق. (اللوحة رقم .)٠١‏ 
(ب) قفار الأصابع : 0101/65 :11206 ,9101/5 55001100 


يستخدم قفاز الرمي كواق لحماية الأصايع من ضغط الوتر. حيث يبشعر 


ل سي تت تئئئ44 2ن ااا 


لتثبيته بينما تدخل أصابع السبابة والوسطى والبنصر في أطراف القفاز (لوحة 
زكفت 1 

ويسمح باستخدام شريط (لاصق) على الأصابع لجذب الوتر. كما يمكن 
استخدام القفازات العادية, (مادة 5 5٠‏ خ). 
(ج) المطلق, آداة الإطلاق: تتتتاتلة 

لقد ظهر جهاز أداة الإطلاق منذ سنوات قريبة وخاصة بعد ظهور قوس البكر 
المركبة؛ /501 0017001000 , نظرا لشدة حيل هذه النوع من القسي حيث تزود 
ببكرتين أو أربع وسلكين وتوصيلة الوتر. (اللوحة رقم ؟). ويستعمل هذا القوس 
في رماية الأهداف في الصالات المغلقة. ولكن ليس في رماية الآهداف الأولميية 
في الملاعب المكشوفة. 
3" واقي الساعد : 010012310 انث 

يغطي واقي الساعد الجزء الداخلي لساعد الرامي لحمايته من سطع الوتر 
فى الساعدء ويتكون الواقي من قطعة جلدء أو قطعتين من الجلد بينهما قضيب 
أو قضييان من حديد شما عدم انثناء الواقي.أثناء الرمي ويختلف طول واقي 
الساعد بحيث يسمح يتغطية جزء من الساعدء أو الساعد كله. كما أن الواقي 
يصنع من الجلد أو البلاستيك. (لوحة رقم .)٠١‏ 
١‏ -واقي الصدر: 931050 01651) 

يصنع واقي الصدر من الجلد أو شبكة نايلون» ويتخذ شكل مثلث يغطي 
الجزء العلوي الأيسر من صدر الرامي (الأيمن)»: كما يود بحزام لربط وتتبيت 
الواقي على الصدر.. لغرض حماية صدر الرامي من سطح الوتر. (لوحة رقم - 
.)١ .‏ 
 >”*‏ المتظار المكبر: 6م520 ,3:5انا 51506 

يحتاج كل رام إلى منظار مكبر عادي من أجل متابعة رميه ومعرفة مواقع 
سهامه على الهدفء لمعرفة نتائجه وتعديل وزن القوس ومنظار القوس كلما دعت 
الحاجة لذلك: وهناك عدة أنواع من المناظير المستخدمة في ميدان الرمي : 


0 منظار بعدسة واحدة ثابتة : 010131لاأط 006ع! 510016 يستخدمه الرامى بعد 


:١ 15 


نهاية كل رمية؛ أو كلما احتاج إليه ويزود مثل هذه المنظار بعلاقة تثبت في حزام 
الكنانة. 

(ب) المنظار العادي بعدستين: 15060101305 8066| »اناهن ويزود بعدستين 
وعلاقة تثبت في حزام الكنانة . 

(ج) المنظار المكير: 5606 وهو منظار بعدسة طويلة واحدة تثيت على حامل 
بثلاث أرجلء يحمله الرامي إلى خط الرماية ويخرج به إلى خط الانتظار كلما جاء 
دوره في الرماية» ويتميز هذا المنظار بدقته وصفائه وثباته وسهولة استخدامه. 
إلا أنه يكون عبئًا على صاحبه عند تنقله وتحركاته في كل مرة يتقدم أو يتأخر 
فيها عن خط الرمي. (اللوحة ‏ 3). 


7 كاشف السهام: :080010 /0ا0 كم 

تحتاج كل مدرسة أو ناد يقدم برنامجا لتدريب الرماية بالسهام إلى جهاز 
خاص يعمل بالبطارية من أجل البحث عن السهام الطائشة (التي تنحرف) عن 
الهدف وتأخذ طريقها إلى باطن الأرضء ويسمى مثل هذا السهم: «السهم 
الثعبان». وعليه فإن مثل هذا الجهاز يساعد على الكشف عن السهام الضائعة 
بعد انتهاء الرماية. وينصح باستخدام مثل هذا الجهاز في البطولات واللقاءات 
الكبيرة (اللوحة رقم .)١-‏ 


4 - كرسي متنقل للاستراحة : #أوهحاء عاطهم؟ 1ا501 

كوا الطول افخرة فسا تقاك, ترقا نلا باللسواع يوا خلال البطزلاة اسفن 1 
فترات التدريب التي تستغرق ما بين ١‏ إلى " ساعات. فإن على الرامي أو 
الجهات المنظمة للبطولات توفير عدد كاف من الكراسى الفردية أو الجماعية ' 
اواستراحة الرياة :فكما يش رماءةالأشواظ اق الميافاكة علي كل بصنم كيرا 
بأن يكون لديه كرسيه الصغير الخاص به والذي يمكن طيه ووضعه ضمن بقية 
أذوات الوان القاضة ن ‏ رالليحة رفور 


- حلدة أو أسفنجة سحب السهم: #عااناظ الا0 اام 
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مضغوط أو جلدة كي تساعده على سحب السهام من الهدف. خاصة عند 
الرماية على الأهداف الجديدة نظرا لصلابتها وتماسك غرائها. أو حتى عند 
وقوع السهام في أحد أرجل حامل الهدف الخشيية حيث يصعب سحب السهام 
منها. 
5 2 مسسيطرة !ا لإيتار : 9023119 أطواعط ودأاعح:8 

لقياس ارتفاع الوتر والمسافة بينه وبين منتصف مقبض القوس والتي غالبا 
ما يكون ارتفاعها ما بين 51-1 بوصات, علما يأنه قد تستعمل قيضة الرامى 
منتشرة أصبع الابهام لقياس ميدان - ارتفاع ‏ الوتر عن منتصف القبضة فيها, 
(اللوحة رقم .)١-‏ 


"1٠7‏ السيهم المسطر: /ل32201 لع1/13:1 

يستخدم السهم المسطر في قياس طول السهم المناسب للرامي بما يتناسب 
مع ذراعيهء وهو عبارة عن سهم من خشب., مزود بفوقٌ فقط أي بدون نصل أو 
ديشء يرقم السهم بالتدريج من )٠(‏ إلى (848.5سم) بما يعادل (0) إلى (5+ 
بوصة).؛ ويقوم الرامي بالتفويق والعقد وجذب الوتر كما هو متبع عند الرماية 
الحقيقية» ويساعده زميل في قراءة الرقم الأفضل الذي وصل إليه الرامي عند 
نهاية جذب الوتر والتقاء الرقم مع نهاية سنادة السهم ويسجل هذا الرقم الذي 
بموجبه يقص أو ينشر السهم ثم يركب نصله فَوْقَهُ ليكون جاهزا للاستعمال, 
ويرغب بعض الرماة في إضافة نصف يوصة إلى طول السهم لاستغلال هذه 
الزيادة عند المدء وعلى العموم فإنه إذا زاد طول السهم أو نقصء يمكن للرامي 
تحريك سن الرنان للأمام أو الخلف قليلا بما يناسب طول السهم. 


قطعة شمع : لآلا 


وذلك لدهان - تشميع - الوتر من فترة لأخرى ليحافظ الوتر على مرونته 
وطرواته وانفتال خيوطه. 


4 -غراء: 061011 رعانا 
يجب أن يحتفظ الرامي في حقيبة أدواته بأنبوبين على الأقل من الغراء 
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الصمغ, أحدهما: غراء بارد لتثبيت كل من الفوق والريش؛ ويفضل أن يكون من 
غراء سريع الجفافء أما النوع الثانى فهو غراء حار يستعمل لتثبيت النصول 
بعل بد تسخينها ثم ضغطها داخل فتحة بدن السهم وتسميتها العرب «الرعظ» أآما 


© الكنانة: ':ع/األا‎ ٠ 
وتجتلف أشكال الكنانة والمادة التي تصنع منها حسب نوع وغرض الاستخدام‎ 
: كنانة التدريب أو المسابقة فقو الأهداف: كما يلي‎ 


( الكنانة الجائبية: اع/أنان 5106 

تصنع الكنانة الجانبية من الجلد أو البلاستيك وتكون واسعة الفم ضيقةه 
القاعدة لحفظ السهام فيها وسهولة إدخال وسحب السهام منهاء وغالبا ما 
تستخدم الكنانة الجانبية في وقت التدريب أو المسابقة؛ ويجب ملاحظة أن هناك 
كنانة جانبية للرامي الأيمن» وأخرى للرامي الأيسرء تصمم خصيصا لهذا 
الغرض كي تسهل على الرماة سحب السهم من أقرب وأسهل طريقء علما بأنه 
يمكن استخدام الكنانة الجانبية في كافة أنواع ألعاب ومسابقات الرماية 
سياف ليك ااي 


(ب) الكنانة الأرضية : اع/اأبان :موا 

١‏ هي عبارة عن صندوق مزود في أعلاه بشبكة معدنية فتحاتها ١,9‏ - "سم 
لحفظ السهام أو استخدامها عند الرمي, وتستخدم الكنانة الأرضية في 
المدارس أو الأندية حيث يكثر عدد الرماة والسهام وفترات التدريب وتستعمل 
في الصالات المغلقةه. 

؟ - سيخ - قضيب - مدبب الطرف يغرس في الأرضء أما الطرف الآخر فهو 
عبارة عن حلقة تدخل فيها السهام ثم يستخدمها الرامي أثناء الرمي. 

١‏ - سيخ - قضيب - في طرفه حلقة تدخل فيها السهام؛ وطرفه السفلي مثبت 
ع تعسو دن :قلاك اردل فريطا م يعضنها مؤانيظة اراق حديفتة قلاروز: 
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اللوحة رقم ١١‏ 


5558 بين برضي عاايد + 


ن 


ا 


وعادة ما تزود مثل هذه الكنائن بقضيب قصير ببكرتين يثبت عليه القوس 
“١‏ _كنانة لحفظ السهام : “آنا (6012) 5100119 

تصنع كنانة حفظ السهام من الجلدء البلاستيك: الخشب أو أي مادة 
مشابهة:, إلا أن الشرط الأساسي فيها أن تكون واسعة بحيث تتسع لأكبر عدد 
من السهام. كذلك أن يزيد طولها عن طول السهام لقفل الكناتة وحفظ السهام 
داخلهاء وهي متعددة الأشكال نذكر منها على سبيل المثال النوعين التاليين : 
١‏ - صندوق حفظ السهام : »01 5101190 

وهى عبارة عن صندوق خشبي مقسم إلى عدد من المربعات: لحفظ السهام 
فيه. يوضع في كل مربع من المريعات مجموعة من السهام متجانسة بحيث 
يسهل معرفتها وتصنيفها حسب ألوانها وأوزانها وأغراض استعمالها. 

الكنانة الدائرية أو المربعة: 6:5لاأنا0 50100316 ,عانذان) 
تصنع الكنانة الدائرية أو المربعة ‏ أو خلاف ذلك من الأشكال ‏ من الجلد أو 
الخشب أو أي مادة صلبة: شريطة أن تكون الكنانة أطول من السهام حتى إذا 
ما أقفلت الكنانة لم تتأثر السهام أو تنكسر أفواقها. 
؟” _الهدف: 123061 

يعتبر الهدف أو الغرض واحدا من أهم أدوات الرماية بالسهام الضرورية, 
وقد عرفت العرب في الجاهلية. وفي صدر الإسلام الرماية على هدفين؛ فقد 
أشار ابن القيم رحمه الله إلى أن من «السّئْة أن يكون لهما ‏ الراميان ‏ غرضان 
ليرميا على أحدهماء ثم يمضيا إليه. فيأخذا السهام فيرميا الآخر, لأن هذا كان 
من فعل أصحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم» وروي عن النبي صلى الله 
عليه وسلم أنه قال: «ما بين الغرضين روضة من رياض الجنة». ويروي عن . 
أصحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم أنهم كانوا يشتدون بين الأغراض 
يضحك يعضهم إلى بعضء فإذا جاء الليل كانوا رهبانا!'') وينقل لنا ابن القيم 
رحمه الله عن الطبراني في كتابه الرمي, من حديث اين زيد عن سعيد بن 
المسيب عن أبي ذر قال: قال ررسول الله صلى الله عليه وسلم: «من مشى بين 


الغرضين كان له دكل خطوة حسنة» (؟١‏ ' (انظر اللوحة رقم - 51 : 1). 
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وجمع الغرض: أغراضء والهدف: أهداف,ء ومن الشعوب التي مارست 
الرماية على هدفين في أوروبا خاصة والعالم عامة؛ انفرد الرماة الإنجليز 
بالوفارة "الى امواقيرة ب + رشتيق: مه :ولا الوا دنا فيتو ديه "الطووة يدق وهنا 
هذال"')., (انظر اللوحة رقم 179 ). 

أما عند ظهور الدورات الأولمبية الحديثة فقد كان الرماة يرمون على هدفين 
متقابلين ثم تغيرت الطريقة إلى الرماية على هدف واحدء في جهة واحدة, ولعل 
من أهم أسباب هذا التغيير الرغبة في توفير أمان وسلامة أفضل للجمهور 
والرماة خاصة في الميادين المكشوفة والضيقة. 

وتصنع الأهداف من عدة مواد منها: 
(أ) القش : /لا51121 

وهى أهداف الرماية الحديثة التى تصنع من قش الرز المضغوط المغموس 
في الغراء, المجدول اليا على شكل ضفائرء وتأخذ الأهداف الحديثة عدة 
أشكال منها المدور والمربع والمستطيل (لوحة رقم )١7‏ 
(ب) الرغوة الأسفنجية: 30107] 

كما تصنع الأهداف الحديثة ‏ جدا ‏ من رغوة أسفنجية. 

ويتميز هذا النوع من الأهداف بخفة وزنه, وإمكانية تغيير قلب الهدف مما 
يطيل الفترة الزمنية لاستعمال بقية جسم الهدف (لوحة رقم ١7‏ 1-). 

ويحدد قطر الهدف في رماية الأهداف على النحو التالي: 
عذة او اسهد قبن وتستعمل هذه الأهداف في الصالات الداخلية - 
الملاعب المغلقة. 
- اسم وتستعمل هذه الأهداف في الملاعب المكشوفة (اللوحة رقم ؟١١).‏ 
 ”'‏ وجه الهدف: القرطاس 1310611366 
(أ) يصنع وجه ‏ قرطاس - الهدف من القماشء أومن طبقتين من الورق السميك 
بينهما خيوط متقابلة لتزيد من شدة ومتانة الورق» ويحدد مقاس قطر وجه الهدف 
في رماية الأهداف الأولمبية على النحو التالي : 
٠‏ سم للرماية على مسافة 4١م‏ 
٠‏ سسممللرماية على مسافة 0م 


٠ 


من القش المضغوطا 


٠. 


1 


١” 


٠‏ سمم للرماية على مسافة 0مء ٠‏ آم. 

؟1” ١‏ سم: في الرماية على مسافة 6 ٠‏ لآم أم. 
كا اتشسام زجنه” لفاك الى يوووا قو قور عرو عاقيا نمز 10 د فق 
الخزقين القاتى : (اللوحة رق 1:2 


في أي اتجاه لضمان اختراق السهم أو لمسه للحد النهائي الخارجي لوجه 
الهدفء ومن ثم عدم خروجه عنه. 


د( يكون مركز اللون الذهبي منتصف وجه الهدف على ارتفاع (١١١سم)‏ 


فوق سطح الأرضء ويجوز أن يكون 2- ”"سمء وبزاوية ١5‏ درجة على أن يكون 
خط قوائم حامل الهدف الأمامية على نفس الزاوية: (قاتون مادة 5١١‏ ج. د). 


1319061 513305 حامل الهدف:‎  ”: 
يصنع حامل الهدف من الخشب المرن اللين ويتكون من ثلاث أرجل تجتمع‎ 
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والمسمار لتكون ثابتةء أما الناحية السفلية للهدف فترتكز على ثلاث أرجل - 
مفتيكة دازي البعه لبر هق تناك العام على الأركى ويزاوية ,10 انريف 
(قانون مادة 0١١‏ ج:, واللوحة رقم 5؟). 
ه“" ‏ أعلام الهدف: 1396111305 

يجب أن يثبت في منتصف أعلى الهدف علم على ارتفاع (* 4سم) تسهل 
رؤّيته ولونه (مثل اللون الأصفر) . 
57 أرقام الأهداف: 5:ع010171 12310©1 

يوضع أسفل منتصف الهدف لوحة تمثل رقم الهدف الذي يرمي عليه الرأمي. 
37 شبيكة صد السهام : 7611150 م510كاء3ط 523106 

ينصح باستخدام شبكة صد السهام وخاصة عند تدريب وتعليم المبتدئين؛ 
وكذلك في البطولات الرسمية التي تجري في الملاعب والصالات المغلقة: وذلك 
لضمان صد السهام الطائشة بواسطة الشبكة بدلا من ارتطام السهام بالحائط 
أو أي شىء يكون خلف الهدف مما يتسبب في كسر السهام أى حدوث عطب 
بها. وتصنع شبكة الصد من النايلون المجدول ذي عيون ضيقة لا تسمح بمرور 
السهام من الشبكة مهما كانت قوة ‏ حيل ‏ القوس. 


”> -مبدان رمابدة الأهداف: 1110 1231:9061 

تحن انزافكوة [خى: مهدا السمانة تل ستدورة خالة من الشيواتت كن 
يجب أن يكون الميدان مناسيا لعدد الرماة وللمساحات المعتمدة وهى: 
السيدات: لام ٠٠م‏ 0م ب ٠‏ ام 

الرحال: كم 'لام - * 0ه ب ٠‏ ام 

- يثبت حاملان لهدفين في حارة لا يقل عرضها عن (5م). 

- تتحرك الأهداف من جهة خط الأهداف إلى خط الرماية بعد الانتهاء من الرماية 
على كل مسافة من المسافات المشار إليها. ْ 

تحريكها بعوامل الريح. 


١١7 


د كطوى خطوطا القاراض :على "الأرفن نواسطة متريطة ا دهان انوض"” 

- يجب أن تكون هناك منطقة واضحة - محايدة ‏ بين ميدان الرجالء وميدان 
الرماية للسيدات. 

- يجب ألا تقل المسافة بين خط الرماية وخط الانتظار عن (0م): 

فشن :أن محسيطن يمنظةة الكلومن الرماء يلتك تدز لفطلا 

- يجب أن توضع حواجز مناسبة على بعد عشرة أمتار على الأقل فيما بين الرماة 
والجمهورء وحول الميدان من كل جانب» وخلف خط الانتظار.» وخمسة وعشرين 
(565م) مترا خلف خط الهدف. 

- يجب أن يزود الميدان بلوحة تسجيل كبيرة يستطيع كل من الرماة والجمهون ' 
مشاهدتها وقراءتها من كل جهة. 

- يجب أن يزود الميدان بأجهزة إشارات ضوئية , لبدء الرمي وإيقافه. واستئنافه 
في الأوقات المناسبية. 

- يجب أن يزوب الميدان بجهاز كهربائي أو (عادي):, لتحديد أدوار الرماية لكل 
فئة (أ-<ب ‏ ج -د) حسب عدد الرماة. 

- يجب أن يوضع على جانبي الميدان ‏ علب صناديق مربعة تحدد مسافات 
الميعايقة. | 

كنا بخت توقئن متصبة اللقهياة فى ماتتضف. المسافة ضر مكطفةى ميد ان 
الزكانة لامكا والسو ات | 1 

كما يجب ملاحظة توفير كافة الأدوات الأخرى التي من شأنها إنجاح أي 
مياراة. وفق نص القانون الدولي للرماية بالسهام (المادة :)0١0/8- 5-٠١‏ 

- توضح اللوحة رقم )١9(‏ جدول توزيع أفضل الرماة الستة والثلاثين من 
(أصل) كافة المشاركين في البطولة في الملاعب المكشوفة,. حيث يتم خلال 
القصيفيات تحدين المراكز الخلاكة الأول 

- توضح اللوحة رقم )١١(‏ جدول توزيع أفضل الرماة الستة عشر من (أصل) 
كافة المشاركين في البطولة في الصالات المغلقة. حيث يتم خلال التصفيات 
تحديد المراكز الثلاثة الأولى. 
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توضح اللوحة رقم )7١١(‏ تخطيط ميدان المسابقات الرئيسية. 

توضح اللوحة رقم )5١(‏ تخطيط مقترح لميدان الرماية بالسهام: المسابقات 
الأخرى. 

توضح اللوحة رقم (73) طريقة مقترحة لتخطيط ميدان المسابقات العادية: ثم 
تخطيط ميدان الرماية في الاستادء بما في ذلك تحديد منطقة تدريب الرماة 
استعدادا للمشاركة فى المسايقة. 

- توضح اللوحة رقم (55) نموذج تخطيط ميدان الرماية للتصفيات والأآدوار 
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اللوحة رقم (14) 


ة ٠‏ ميدان المسابقة الأولمبية للاشواط النهائية .. 
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49" أدوات الرماية والصيانة : © 12311131160 :8 10015 بمعاءم 

هنا لكشرة ا كدوام الفستى. والستهام وما تارمها امن :إدذراك مساعوة قي 
التدريب والمسابقات الرسمية:ء لذاء فقد وجب على المدرس والمدرب وكذلك 
الرامي أن يهتموا ‏ كل فيما يخصه - بالأدوات صغيرها وكبيرهاء دقيقها 
ومعقدهاء وكذلك أن يهتموا بنظافتها وصيانتها أولا بأول» نظرا لتعرضها للهواء 
والأغتار فطق أنواع الطلقتدن على مد ان الأسة: وقد يتخينا فنعا تيه الى دك 
الأدوات الأساسية التي يحتاجها الرماة في أنشطتهم المختلفة وقد تختلف 
ديككة الحنالهة إلى (أداة إى الخوىح ويطك لله تحاف ديكة إنقان الر امن 
تراس رموه ققد ونبو إقنالة و افك اذ الكعفان الاك تيفييشه فكلما ذاد 
انتماؤه واقباله» ارتقى مستواهء وبالتالي يتطلب الأمر الانتقال إلى أدوات وقطع 
غيار أفضل وأرقى مستوى من الناحية الفنية. ورغبة في تسهيل انتقاء واختيار 
الأدوات اللازمة للراميء فقد تم عرض مسمياتها بشيء من الإيجاز للتعريف بكل 
نلعن كد ممع دعو احقياج كاوق : الرافي أن العوينة إن النادى لفك 
الأدوات حسب ما هو موضح في الجدول التالي رقم (5). 


: قواعد القانون الدولي للرماية بالسهام‎ - ٠ 
ظ :5ه آنا ممه ممتأناأادومه6 مكزع‎ 
لا يقل إلمام الرامي ودرايته بالقانون الدولي للرماية بالسهام عن استيعابه‎ 
وإتقانه لأىي مهارة من المهارات,. والرامي الناجح الذي يهيىء نفسه قفنيا من‎ 
أجل دراسة القانون ومعرفته من أجل الابتعاد عن كل منا يخالف قواعد المسابقة‎ 
والمشاركة في البطولات المختلفة. لذا وجب على الرماة أن يحتفظوا بنسخة من‎ 
هذا القانون: وأن يعملوا على دراسته والاطلاع عليه من فترة لأخرى.. وينصح‎ 
لخاصة بنوع المسابقة‎ ١ أن يزيد الرامي من اهتمامه بدراسة فقرات القانون‎ 
التي سيشترك فيها.. ولعل هذا الاهتمام سيتيح للرامي مستقبلا فرصة‎ 
المشاركة في دورة تحكيمء أو الانخراط في مجال التدريب فيستفيد مما حفظه‎ 
وتعلمه وطَيّقَهٌ من بنود ومواد ذلك القانون خلال تشاطة ومسائفاتة:‎ 


جدول رقم )١(‏ 
الادوات والاجهزة الأساسية لممارية الرماية بالسهام وصيانة ادواتها 
لكل بن الراهي - الهدرسة أو الشادي) 


ْ | خيوط (لوازم ايتار) سم " 


يت | 
1 ٍْ سه 3 
ا 
اسع 3 
١ :‏ 0 مرو 


)٠ 2(‏ علامة تشير إلى ثانوية الحاجة لهذه الأداة ولكن يقترح تأمينها. 
( - ) علامة تشير إلى أداة يمكن الاستغناء عنها. 


١ رت‎ 


تابع جدول رقم (1) 
الأدوات والأجهزة الأساسية لممارمة الرماية بالسهام وصيانة أدواتها 


| لكل من الرامي - الهدرية أو الغادي) 


ع َ أعريةتمتير] - 
94 أشريط حارات الرماية| .. 


١ 0‏ ]| مواسير/ شريط حواجز 
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ار علامة نشير الى أولية الحاجة لهذه الأدوات 
( - ) علامة تشير إلى أداة يمكن الاستغناء عنها. 
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ت يرجع إلى كتالوجات أدوات | الرماية بالسهام 
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ش 5 60 ا ووه 601300 ,5601811515 0 786 بامان9) 
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ملاحقة . يقيم نادي 8 طمع في بريطاني) ‏ مسابقة ندري على , رماية 


انظ تفاصيل'قؤين 3 وصتاعتها ص قم 
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ضنة 1١لا‏ لاا قلا ويل 

فى ا ظ 

اص 0505 0" 

ص 518 7١‏ كذلك لاه 007 ص (5) 2 
85 :24 كذلك: 000" 
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ع . كذلك: 
0 ظ 
م ؛ انظر الملاحظلة | ) السابقة.. 


7س “055*000 


823516 المضارات الأساسية : 5023:71!1215نا"!‎ ١ 


اختلف علماء الرماية بالسهام في تحديد عدد ونوعية المهارات الأساسية 
للرماية بالسهامء فمنهم من صنفها إلى ثلاث عشرة مهارة؛ ومنهم من حددها 
بخمس. كقول الشاعر: 
الرمي أفضل ماوصى الرسول به وأشجع الناس من بالرمي يفتخر 
أركاةُ خَمْسٌ القَيْضُ أوَلُهَا والعَفْدُ والمَدٌ والإطلاقٌ وَالنْظَرٌ 

من هذا المنطلق. نجد أنه من الصعوبة بمكان التوسع في هذا المقام أو 
الدخول في التفصيلات الخاصة بهذا التوزيعء إلا أن أغلب الرماة وأساتذتهم 
قديما وحديثا ذهبوا إلى ذكر أهم المهارات الأساسية على النحو التالي : 
١-ا‏ لإيتار : (عامط عط) رودماءت8 ْ 

وهو تركيب الوتر في القوس لاعداده للرمي, حيث إنه كما جاء في الأثر: ملا 
ينقع الرمي عن قوس بلا وتر» . 

وللإيتار طرق عديدة, زاد عددها عند العرب إلى مايزيد عن مائة وعشرين 


او يس برهي 


الوقوف أمام الهدف: 13:06 56 610:6 51301010209 
أما فيما يخص الوقوف أمام الهدف (فى رماية الأهداف الحديتة) فإننا نجد 


١.6 


أو غالبية ما عليه الرماة في أيامنا هذهء هو الوقوف المّحَرّف . كما سماه أساتنة 
الرماية العرب قديماء وهو أن يقف الرامي على خط الرمي» وجانبه الأيسر في 
اتجاه الهدف إذا كان راميا أيمن» والعكس للرامي الأيسرء وتكون القدمان في 
وضع الوقوف فتحاء لحفظ توازن الجسم أثناء الرمي» وعلى الرامي أن يحافظ 
على وقفته هذه طوال مدة الرمي.. من لحظة رمايته أول سهم حتى آخر سهم في 
المتتائفة أو التدريب» وعلى الرامي أن يثبت علامات على الأرض في المكان 
الذي يقف فيه عند الرماية, ويمكن استخدام علامات مثل: الطباشير للتأشير 
على الأرضء أو مسامير بلاستيك أو شطرطون (شريط لاصق) يوضع أو يثيت 
مكان وقوف الرامي. وعادة ما تثبت هذه المواد أمام مقدمة القدم بحيث يسهل 
على الرامي رؤيتها عند كل مرة يقف فيها - على خط الرماية - أمام أليفة 
كما يجب على الرامي أن يجعل ثقل جسمه موزعا على رجليه الاثنتين كلما 
أمكن.. وتوجد عدة طرق لتحديد الوقفة الصحيحة أمام الهدف أحدها وأهمها 
هي: أن يقف الرامي حسب الشروط الوارد ذكرها آنفا ويرفع ذراعه الأيسر في 
اتجاه الهدف للرامي الأيمن ‏ ويكون ظهر كفه لأعلى ويقبض كامل أصابعه 
ماعدا'الأصبع السباية اليسرى التي تكون ممدودة وظهرها لأعلى دم يدور 
برأسه لجهة الهدف وينظر بعينه اليمنى أما اليسرى فتكون مقفلة بحيث تكون 
ظفر الأصبع السبابة اليسرى في منتصف الهدفء وعلى الرامي أن يتحرك 
خطوة للأمام برجليه الاثنتين - أو خطوة للخلف حتى يصل الظفر إلى منتصف 
الهدف.. ويساعد هذا إلى الوصول إلى وقفة صحديحة أمام الهدف. 


*- القيض على (قيضة) القوس : (للاهط عط)) ودرأمعة١6‏ 


يقبض الرامي الأيمن بيساره على قبضة القوس قبضة محكمة؛ لا هي 
بالقبضة الشديدة: ولا بالقبضة الخفيفة. مثالهاء مثال القبض على الطائرء إن 
قبضت عليه بشدة اختنق ومات» وإن أنت تركت قبضتك رخوة مفتوحة, طار مذك 
وأخذ حريته, وتختلف القبضة وشدة الأصابع على قبضة القوس, حسب نوعية 
وطزيقة الرضى: وكذلك فإن لهذ | الااختلاف اثره عد استمال علاقة القوس. ان 
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أن أساس شروط القبضة:؛ أن تكون قبضة وسطا في جميع الحالات.. ويفضل 
استخدام علاقة القوس التي تثبت في معصم الرامي فتحمى القوس من الوقوع 
على الأرض عند انتهاء الرمية. كما يجب أن تكون أصبع الإبهام مضمومة إلى 
بقية أصابع الكفء أما الأصبع السبابة اليسرى فلا يجوز بأي حال من الأحوال 
أن تمتد أى تلمس السهم عند التفويق أو بعده (اللوحة رقم 1" ). 
: -التفويق : و0أكاءعهل8 

وهو تركيب السهم في الوتر استعدادا للرمي» ويكون بمسك السهم من 
الحَقُو ء ثم يسحب السهم من الكنانة» أيا كان نوعهاء ويضرب الرامي بصدر 
السهم على خد المعجس (المقبض)» ثم يدفع بالسهم للأمام حتى تقابل الفَوّق 
الل فنا الوك يكو كمون الشنية مستريها على بكنادة التسمهنة 

ثم يدفع الرامي بالفوق للخلف لينزل الوتر في الهُرّق (وسط حافتيه) ويسمع 
ضعوت :د نكة كك ارتطام الوتر في الفوّق فما يدل على انتهاء عملية التفويق وبيات 
فوّق السهم في الوتر. 
ه -العقد ومأكاءها! 

وهو أن يعقد الرامي بأصابعه الثلاثة: السيابة والوسطى والبنصر على الوتر. 
بحيث ينزل الوتر في حزوز العقل الأولى من السلاميات الأولى من هذه 
الأصابعء ويجب أن يلاحظ أن تكون بقية الأصايع المذكورة ممدودة بكامل 
تقاعبلها توذلك تح انلك الوسن دلق السد قن على سناةة اسهد عن 
يجب أن تكون أصبع الإبهام والأضبع الخنصر مرتخيتين تماماء مع تثبيت كلوة 
الأصبع الإبهام على ظفر الأصبع الخنصر طوال فترة الرماية من لحظة التفويق 
حتى نهاية إطلاق السهم. 


ويجب ملاحظة أن للعقد أهميته في ثبات يدي الرامى بي خلال مرحلة المد - 
جذب السهم ‏ كما سيآتي وصفه في مهارة المد . 
5 النظر: 111109أو51 رودتأحرام 

من الوضع السابق - الوقوف ثم القبض فالتفويق والعقد ‏ يلتفت الرامي 
برأسه إلى ناحية الهدف بحيث تقع عيناه على الهدفء وتكون العين اليسرى 
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مقفلة. واليمنى مفتوحة, ينظر بها إلى منتصف الهدفء (الدائرة الذهبية), 
والعكس بالنسبة للرامي الأيسرء حيث يقف وجانبه الأيمن مواجه للهدفء وعينه 
افصو مفكودة طوبه إلى الهدفء أما العين اليمنى فمقفلة ساكنة.. ويجب 
أن تثبت عين الرامي على الهدف منذ لحظة بداية النظر حتى انتهاء الرمية - 
الإطلاق ‏ وأداء مهارة المتابعة.. حتى يعطي الرامي فرصة لنفسه لمعرفة مقدار 
الدرجة التى سجلها بعد تلك الرمية. 

ولكهؤيل. العين المسيطرة.. القوية ‏ على الهدفء يتبع الرامى إجراء عدة 
اختيارات أسيهلها: ْ 
- أن يمد الرامي ذراعيه للأمام ويضع كفيه منتشرتي الأصابع اليمنى على 
التسنوض أق الحك مسد تكرن الككان مثا متتسارى الأضلاع, ثم ينظر 
بالعينين معا من خلال هذا المثلث إلى الهدف أمامه.. وعلى الرامي أن يتاكد 
من الهدف الذي ينظر إليه. ثم يقفل العين اليسرى وينظر باليمنى مثيتا النظر 
على الهدف المشار إليه؛ ثم يقفل اليمنى وينظر باليسرىء وفي هذه الحالة 
سيلاحظ الرامي اختفاء الهدف الذي كان ينظر إليهء وهذا يعنى أن الرامى 
سيستعمل عينه اليمنى عند التهديف والنظر إلى الهدفء أما إذا حدث العكس 
ونظر بعينه اليسرى وقفل اليمنى» ‏ وظهر ‏ الهدف أمامه؛, ثم قفل اليسرى ونظر 
باليمنى واختفى.. الهدفء فمعنى ذلك أنه سيستعمل عند الرماية عينه 
اليسرى.. وهو رام أيسر. 

وينقسم النظر إلى الهدف إلى مرحلتين : 

المرحلة الآولى: بعد العقد ‏ يدور الرامي برأسه إلى جهة الهدف ويثيت 
عينه المسيطرة على الهدف ويقفل العين الأخرىء فإذا كان الرامي أيمن يقفل 
اليسرى وينظر باليمنى إلى الهدف. ‏ 

المرحلة الثانية: بعد وصول الرامي إلى نهاية جذب الوتر يدقق الرامي 
النظر إلى الهدف من خلال عين المنظار (دائرة المنظار أو الميزان) بحيث يثبت 
مسمار المنظار في وسط الهدف تماماء ثم يؤدي السكون اللازم ويطلق الوتر.. 
(اللوحة رقم 1؟). 
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(ب) نهاية جذب الوتر.. 
. الرامي : منصور الحمب 


(1) النظر إلى الهدف. 


و 05 121 زنيؤزي اسمروارفم 0 
الرامي : عمر عدنان جلّون (صغيرا /كبيرا) 
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ويمكن النظر إلى الهدف بعين واحدة, أو العينين معاء وفي حالة عدم تمكن 
الرامي من النظر إلى الهدف بعين واحدةء نظرا لعدم تمكنه من قفل العين 
الأخرى, ينصح باستخدام نظارة شمسية: ذات عين واحدة: أو تغطية إحدى 
عدستى النظارة الطبية. 
٠7‏ - المد : ومأبهة :60 

بعد تيوت النظره والتاكد.مق وطبع كاقل" التسع على بخظ الرنارة يحب 
الرامي وثر قوسه في خط واحد مستقيم» جذبا بطيئاء لا سرعة فيه» ولا تمطيط: 
إلى أن يصل إلى نهاية المد المحددة, والتي عليها جميع الرماة اليوم؛ وهي: 
بثبات واستمرار استقامة خط الاستواء فتكون اليد اليسرى ممدودة بكاملها فى 
اتجاه الهدفء والقبضة اليمنى تحت ذقن الرامي بحيث تلامس الحد الخارييى 
لأصبع السبابة اليمنى أسفل ذقن الراميء أما الوتر فيلامس أنفء وفم, وذقن 
الرامي. على أن يستمر خط الاستواء مستويا من الكوع (المرفق) الأيمن إلى 
اكتف الأمين الى الكقت» الابسدو الب القيففة السرس فمدتصيقك الهدف: 
وينجب: أن يلاحظ الزامى,شترورة استمرار استواء خظ الاشتواء هد فى الرهى: 
مهما اختلف اتجاهه, لأعلى أو لأسفلء لليمين أو لليسارء للأمام أو للخلف.. 
ويساعد هذا الوضع على تثبيت النظر من داخل عين المنظار إلى الهدفء كما 
تجدر الإشارة إلى ضرورة تثبيت اليدين في الوضع المشار إليه وذلك لضمان 
أداء رمية صحيحة سليمة؛ (اللوحة رقم 1؟). 
6 السكون: 51١١‏ 5120019 

بعد المد يُسَكّن الرامي في هذا الوضع (أي يثبت)؛ وعادة ما تكون مدة 
السكون من زمن 15 واحدةء إلى عشر عداتء أي ما يساوى زمن ثانية واحدة 
إلى عشر ثوان, إلا أن أغلب ما ذهب إليه الرماة في يومنا هذاء هو المتوسط فيما 
بين هذا الزمن» وهى أن يسكن الرامي زمن ثلاث عدات إلى خمس عدات, وهو 
الأنسب في جميع الحالات. اا 

والسكون هو ثبات اليدين في وضع مد (جذب) الوترمدة تتناسب مع إمكانية 
الرامي ومقدرته العضلية والذهنية الكفيلة بتمكينه من السيطرة على عملية جذب 
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الوقن والقاكو من اناغ التوارات التنائقة واللاتحقة القن تهدل بالرامي إلى الرية 
اجيف : ْ ْ 
4-الإطلاق: (5!1001120) وماكدعاع85 

يكون إظلاق السهم بمد (فزد) الأصابع الثلاثة الماسكة للوتر, والتي سبق 
الإشارة إليهاء وإلى وصفها في العقد سابقا (انظر العقد).. وينصح الرماة بأن 
يأخذوا شهيقا عميقا عند المد (جذب الوتر): ثم يقوموا بطرد الهواء (الزفير) مع 
حركة الإطلاق وفىي نفس الوقتء. مما يسهل ويُجمّل أي يحسن الرميء كما يلزم 
أن ينتهي الرامي إلى الوضع التالي عند نهاية الرمي»: وهى أن تكون الكف 
اليمنى على الكتف الآيمنء واليد اليسرى على حالها ممدودة مستوية حتى يقع 
السهم على الهدف.. والإطلاق أنواع عديدة.. إطلاق سريعء إطلاق بطيء. 
إطلاق متوسطء وترتبط السرعة أو البطء بمدى فترة السكون التي يوّديها الرامي 
خلال مرحة السكون المشار إليهاء وأفضلها أوسطها التي تكون ما بين ثلاث 
غنات (كوان) إلى خسن عاك (قواق )+ [الاوحة رقم 04 . 


. -المتايعة: تاأونه:!1-/لا10اه0©/‎ ٠ 

لا بد من أن تكون حركة المتابعة مكملة لعملية الإطلاق: وفي مرحلتها الأخيرة, 
فلآ اقكون قبل الاطلاو نولا مده وشركة التقاتعة متركة شمر وررة «اماخل ادرو 
تنفيذها في أي لعبة من الألعاب الرياضية الحديثة, وقد وصف علماء الرماية 
بالسهامء المتابعة (الخطرة والتهليلة) بأنها تَحَسّن الرمي ونتائجه وإن قام بها 
الرامي قبل الرمي أو بعدهء فلا حاجة له فيهاء لأنها إن لم تكن مع الرمي تماماء 
فإنها تضيعه. 

وتكون حركة المتابعة بحسب اليد اليمنى من أسفل الذقن (عند الإطلاق) 

إلى ما فوق الكتف اليمنى لتثبت على الكتف حتى يثبت السهم على الهدف أيا 
كان مكانهء؛ أما اليد اليسرى فتدفع الكف اليسرى من مفصل المعصم اليسار 
للأمام وإلى أسفل في اتجاه الهدف وتثبت في هذا الوضع حتى يثبت السهم 
على الهدف (اللوحة 9؟). 


١ همه‎ 


أسماء أجز ا القوس . 


0 -الوقر - ا‎ ١ ١ ٌ ' 0 "5 6 ' السية العليا. 1 086 الابرشجك‎ - 0١ 
-الدستارا . : : 0 0 - الديمك د (خد ا / ش م ( : : )2-0 0 5 0 :+ بعلن اقوس‎ 6 


٠‏ ملاحظة: المراحل ال الثلاثة تبين ن القوس العربية الشرقية) د قبل وبعد الإيتارو وجذب ب الوق 
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المصطلحات الفنية : 5دعهة؟ اقءأصطعع1 ,لإوهامصتاصمة1 


جرت العادة أن يتم تقديم بعض المصطلحات الفنية في أي مجال من 
المجالات باللغتين العربية والإانجليزية. من إحدى اللغتين إلى الأخرىء ولكن 
قل الجاكاة الكقي ركوو .ميا شترعهم لأزمانة ذا نموم بمتصيكاحاكها وجدنا 01 
من الضروري التعرض إلى ذكر بعض من المصطلحات الفنية للرماية بالسهام 
التي ورب ذكرها هنا في هذا الكتاب. وبصورة مختصرة: ولنا في ذلك تجربة 
نفبدق هذا السكال لعردهابالتفعتيل: غارقيا 21 المتضنطلهات الفضدة للرفانة 
بالسهام نصيباً كبيراً في كتب اللغة والأدب ومخطوطات الرماية بالسهام خاصة 
كما تقدم ذكرها.. ولعل في تقديم بعض المصطلحات هناء بداية مشوار طويل 
من أجل القيام بدراسات مستفيضة في هذا المجالء فيكون ما قدمناه بداية 
مسار ومنهج لمن يرغب في ذلك.. وعلى مستوى فني جيد يتمشى مع الأسلوب 
الفنى الذي استخدمه أساتذة الرماية بالسهام العرب. 
© الإيتار : وداءعهء8 

تركيب الوترفي القوس استعداد! للرمي. 
© أرقام السهم: 5:عط انا" 1010م 


أرقام لاصقة تثبت على السهم أسفل الريش من أجل تمييز سهام الرماة في 
المسابقات المختلفة. ويضاف إليها أحرف الاسم الأول واسم العائلة للرامي. 
© أسفنجة سحب السهم: “مانام /لا0 ام 

جلدة. أسفنجة تستعمل لسحب السهم من الهدف. 
© بدن السهم: ززعزوت- 

بدن السهم أو صدر السهم, المنطقة السميكة التي تعلو نصل السهم والتي 
تقابل سنادة السهم عند التفويق. ا 
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© التفويق: 260اكاعهل] 

تركيب فق السهم في الوتر. فيما بين نقط التفويق من أجل الرمي. 
© دكرة لف الوتر: :16 512100-56 

بكرة بلاستيك أو معدن يلف عليها خيط داكرون يستخدم في زوي - لف - 
الوتر وصنعه بطريقة محكمة. 
© حامل القوس : 512110-,لا80 

جهاز حمل القوس يثبت عليه القوس خلال فترات الراحة أو الرماية فيما بين 
الأشواط أو تغيير المسافاتء (اللوحة رقم 1). 
© حامل الهدف : 13:061-5131000 ,أانا8 

جهاز حمل الهدفء يثبت عليه الهدف بزاوية ١‏ درجة للخلفء يثبت حامل 
الهدف على خط الأهدافء ويتحرك للأمام في اتجاه خط الرمي حسب المسافة 
التي يتم الرماية عليها (اللوحة رقم ١'ه)‏ 
© حبل الإيتار: :81366 

يستخدم حبل الإيتار في مساعدة الرامي لإيتار قوسه؛ وتعتبر طريقة إيتار 
القوس باستخدام حبل الإيتار واحدة من أفضل وآمن الطرق لإيتار القوس 
القوى الحيل ‏ بطريقة أمنة يقوم بها الرامي بمفرده أو بمساعدة زميل. 
© حفاظ القوس : 501-6256 

- جراب - حقيية حفظ القوس سواء كان موتورا أو غير موتور وتعتبر حقيبة 
أدوات الرماية ‏ اليوم ‏ بمثابة حفاظ للقوس ولبقية أدوات الرماية الحديثة. 
© خط الاستواء : ©1! 53191 رأقادره 01 

استقامة الخط الوهمي الممتد من المرفق اليمين إلى القبضة اليمنى إلى 
الكتف اليسرىء إلى القبضة اليسرى إلى الهدفء (اللوحة رقم 31 ). 
© خط الانتظار: ١١12©‏ ©6100 أح الا 

خط يقف خلفه الرماة استعدادا للتحرك إلى خط الرمي للرماية» ويبعد عن خط 
الرمي ب (5م). 
© خط الأهد اف : ©10|! 15 123:0 

يكون خط الأهداف خطا ثابتا في نهاية الميدان على بعد (١1م)‏ عن خط 


الرميء: نّم توجد هناك أربعة خطوط للأهداف متنقلة وهمية على مسافات ٠/ام,‏ 
ا و م 

وتثبت الأهداف على خط الأهداف ثم تنقل إلى داخل الميدان عند الرماية 
على المسافات الأخرى. 
© خط الرمي : ©5!! 511001130 

يبعد خط الرمي عن خط الانتظار (5م) ويقف عليه الرماة عند الرماية بحيث 
تكون إحدى القدمين داخل الخطء والأخرى على الجهة الأخرى منه. 
© دبابيس وجه الهدف: 5أم 130611366 ظ 

دبابيس بلاستيك أو المنيوم» أو معدن تثبت أركان الوجه الأربعة على الهدف 
وتمنع تحركه بفعل الريح أو ما شابه ذلك. 
© دزكة الوتر: 20[ 731109 5121026 

جهاز صنع الوتر. ويصنع من الألمنيوم» أو الخشب. (اللوحة رقم 5). 
© دستار القوس : م2؟ ذا 15 01 هم وداكاءملثاممم ,لأو81 


فى الأقواس الحديثة. يقع الدستار فى الجزء الأخير من مقبض القوسء عند 
التقاء نهاية السية وهذا الجزء الصلب الغير قايل للحركة . 
© الديمك: 255م-ا0 1م 

نقطة مرور السهم على القوس - خط المقبض أو المعجسء ويكون محلها 
سنادة القوس فى القوس الحديئة والرفاس: الضغاط فى حالة استخدامه. 
© الرفاس: الضغاط: لط نأعوصناط دروألاكن0 ْ 

يعمل الرفاس بطريقة حديثة ليخفف حدة الضغط الناتجة عن احتكاك السهم 
بالقوس أو سنادة السهم عند خروجه من القوس .. انظر الديمك. 
© رماية الأهداف: /اا1اء:8 131061 

رماية عدد من السهام ‏ سهام الأهداف ‏ على هدف معين يتم تثبيته على 
مسافة معينةء. وفى الألعاب الأولمبية الصيفيةء تثيت الأهداف على المسافات 
التالية : ْ 
ىمء ٠لامء‏ ١5م‏ ء ١1م.‏ للرجال في الملاعب المكشوفة. 


ل 


لام , ١امء‏ ١6مء‏ ٠"م.‏ للسيدات في الملاعب المكشوفة. 
كم ء كام . اللجنسين) في الملاعب المغلقة. (اللوحة رقم ١؟:ه).‏ 
© رمائة النمرحاس: /[1[3أم00 ,8125 

رماية السهام على هدف يثبت على عمود شبيه بالرمح» ويتخذ الهدف شكل 
حلقة يمر السهم من وسطهاء أو هدف يثبت السهم فيه. 
© رماية الحقل : بأرعطاء:8 لاعأ] 

الرماية في الحقول ‏ شبيهة برماية الصيد ‏ ولكن يجب أن يرمي الرامي كل 
مرة ‏ عدد ثلاثة سهام على عدد أربعة عشر هدفا تثيت على مسافات مختلفة 
وارتفاعات وأماكن مختلفة في الغابة. 
© رمابة الدوائر ‏ الدارات : لاعداءء8 أناه1ا0) 

الرماية على خمس دوائر بداخل بعضها البعضء قطرها.. جميعا ‏ (١٠١م)‏ 
يثبت في وسط الدائرة علم ترمى السهام عليه من مسافة ( ١6١‏ ياردة أو ١١١م).‏ 
© رمابة السيق: لإااعطاء86 اوناع 

الرماية على البعدء لأبعد مسافة ممكنة» ولرماية السبق سهم وقوس يختلف 
تماما عن سهم وقوس رماية الأهدافء كما أن طريقة الرمي في رماية السبق 
تختلف عن رماية الأهداف كما لا يوجد في رماية السبق ا يرمي الرامي 
عليه, إذ يرمي الرامي عدد ستة سهام باستخدام نوعين من القسي : 
(أ) قوس الهدف /لا50 ]©1210 
(ب) قوس السبق /8ا00 طاو اع 

ويشترط لقوس السبق أن يكون كما يلي : 

(حيل) القوس للسيدات: 75 أوقية, 0٠‏ أوقية» قوس قدم غير محدد. 

(حيل) القوس للرجال: ٠٠‏ أوقية, 6١‏ أوقية. قوس قدم غير محدد. 

كما يجب أن يكون الرمي إلى جهة واحدة فقط. (اللوحة رقم 79 ١5؟).‏ 


© الرماية من على ظهور الخيل: ناعداعء:8 كاعقطع10:0] 
عدة طرق منها: 
- رمي القبق (البرجاس العالي) : هدف على عمود. 


١" 


به 


* 


ق بالقوس ! 


ع 


عن 


ود 


كنات .1940 , 


ا المعطء مم 


*وية*. . 


ور وعد اد لحاميام مل 


000 


55ا 


- رمي القيقج: هدف على الأرض وكلاهما أسماء تركية الأصل. 
- رمي الأهداف من على ظهور الخيل.. ولا زالت معروفة حتى يومنا هذاء سواء 
كان الهوذف فاننا أ وجتكرا 
© الرنان : :ع©كاء016) 

قطعة معدن مسطحة أو سستة (زميرك) تثبت على خد المقيض -<(15لالا 5*/لا80 
/0 أعلى الرفاس» ويساعد الرنان الرامي في تحديد وصول نصل السهم إلى 
نهاية حد جذب الوتر إلى المكان الصحيح بإصدار صوت - تك عند نهاية 
جذب الور حيث يطلق السهم. 
© الرئمش: وواطاءغع61 

ريش السهم, وهي ثلاث ريشاتء أو أربع ريشات تثبت أسفل حقو خصر 
السهم - فتساعند على استمرار ‏ السهم في طيران أبعد وأثبت. وفي حالة 
استخدام ثلاث ريشات تكون إحداها إلى يسار الرامي (الأيمن) وتسمى الدليل. 


© السكون: |ذ|أأ5 - 51300150 

حالة السكون التام (مهارة) تكون النقطة الميتة ما بين مهارتي العقد 
والاطلاقء وأقل مدتها عدة واحدة ‏ ثانية وأطولها عشر عدات ‏ عشر ثوان ‏ وهي 
تساعد الرامي على إعادة النظر في جميع المهارات التي قام بأدائها 
وتصحيحها قبل الإطلاق. ويجب أن تكون المهارة في نفس لحظة الإطلاق فلا 
هي قبله ولا هي بعده. 
© سنادة السهم : 010-5651 1م 

مسند السهم المثيت على الديمك ‏ النقطة التي يمر فيها السهم على القوبس 
عند الإطلاق ‏ وقد تثيت السنادة بمفردهاء أو مزدوجة مع الرفاس. 
© السهم المسطر: //ا2001 1/2160 

سهم مسطر معلم بأرقام (بالبوصات أو السنتيمترات) من )١(‏ إلى (0؟ 
بوصة) يستخدم في جذب الوتر من أجل تحديد طول السهم المناسب للرامي 
الذي يتناسب مع طول ذراعيهء ويتم تحديد طول السهم من داخل الفؤق حتى . 
بداية -رأس ‏ النصل أو قاعدته. 


ب د 1317 


© سيّة القوس: ند ذا ع'/لا80 

طرف القوسء وللقوس سيتان» سية عليا ‏ يد القوس ‏ وسيّة سفلى رجل 
القوسء وفيهما تخزن الطاقة التي ترسل السهم إلى الهدف عند سحب الوتر 
وإطلاقه. والسيّة ذلك الجزء الذي ينحني من القوسء من الظفر إلى الدستار. 
© ششكة الصد : 1110© م510-كاع2ط 52311 

شبكة من النايلون القوي المرن. تنصب الشبكة خلف الأهدافء وخط 
الأهداف من أجل رد وصد السهام الطائشة عن الهدف. 
© صدر السهم: 311010 320 01 ]21 لاوع02] 

المنطقة المحصورة بين مؤّخرة النصل ومنتصف السهم حيث يكون 
منتصف مركز ثقل السهمء وعندها يتقابل صدر السهم مع سنادة السهم عند 
التفويق. 
0 الإطلاق : 515001129 روسصتعهعءا©8 

هو إطلاق أو إفلات (السهم) من الوتركي ينطلق السهم إلى الهدف. 
© ظفر القوس : م11 5”يبنا80 

رأس القوس - الفرض - ظفر القوس آخر جزء من القوس قوق عذق القوس 
حيث يوضع الوترء ويحفظ ظفر القوس الوتر من الخروج من عنق القوس عند 
الإيتار أو الرمي. 
© العقد: ومكاع ول 

العقد بالأصابع الثلاثة السبابة والوسطى والبنصر ‏ في رماية الأهداف - 
بأن يعقد الرامي على الوتر والسهم, فتكون الوسطى والبنصر أسفل السهم, 
والسبابة أعلى السهم (عند حقو السهم)»؛ ويجب أن تكون الأصابع مستقيمة 
مشدودة مثنية السلاميات الأولى فقطء أما الإبهام والخنصر فتكونان مرخيتان 
لا عمل لهما. 
© علاقة القوس : 59ذا5-ييناه80 

سير جلد أو بلآاستيك أو حبل يثبت في يد الرامي أو مقبض القوس - عند 
الرماية ‏ لحماية القوس من الوقوع من يد الرامي بعد الإطلاقء وخلال حركة, 
مهارة ‏ المتايعة. 


© عنق القوس : >اعع1-/لا80 

عنق. أسفل فرض القوس مكان عروة الوتر من القوس وهو أصل ‏ رأس - 
السّية أسفل الظفرء ويسمى المشنق حيث يحبس - يشذق - الوتر فيه. 
© الغراء: 06:31 ,عا ْ 

الغراء قوها زد ارده فيه الى الساف تيه ب الروت ادر دراه 
حار: يستخدم في تثبيت النصل خاصة:, أما عند تثبيت أو إلصاق أجزاء القوس 
طني إلى معظى سكعل اليا راع يي اررق ينه | دوا باوتوعيا: 
© الغرض: آأناط ,1231061 

انظر الهدف. 
0 الفوق: >اع 0 لخ 

الفوق أو الكاز اسم واحد لذلك الجزء من السهم الذي يدخل في الوتر عند 
التفويق» ويصنع الفُوّق من البلاستيك أو الخشبء أو من نفس بدن السهم. 
© القبض (على مقيض القوس) /لامط 16 179أم6:35 

يذنلف القبحن طلن القدوي الحترية عن القاريدة القدورة كنا يقست 
الأيكن حانمتح اهلاق القومن رمد وتها فته اسرقفة ام العللاقة تمع مشهو 
القوس في بطن كف الرامي وتفتح بقية الأصابع مرخية حول قبضة القووبس»أما 
- القبض بدون استخدام العلاقة: يقبض الرامي بكامل أصابع يده وتدور 
الأخنا سول المشيكى يقوة وموونة نشيازية من بحميم الضنابه اليد: 
© قفاز الرمي: 0101 510011110 ,7 أللاج01] 

يستعمل القفاز كواق لحماية الأصابع عند الرميء» ويزود القفاز بحزام يسير 
- يلف حول معصم الراميء ويغطى الأصابع الثلاثة الك تعمل فى هدك الوتر: 
أفا الاختهين :والسيانة فلآ خقطنيا القفات: 
© قوس الخُلاهق (قوس البندق) : #اهط 164اعم 

قوس يستخدم في رمي كرات الطين أو الحجارة المدورة وتستخدم في 
الصيد وقد كره استخدامها في المدينة المنورةء ومنع استعمالها فيها الخليقة 
الثالث عثمان بن عفان رضي الله عنه. وهي قوس يد وقوس رجل. (اللوحة رقم 

ب). 


© قوس الركل : ا0طووه:© 


قوس على شكل الصليبء تتكون من عمود جسم القوسء يشبه البندقية 
حالياء أما القوس نفسه فيوضع على العموب مصلباء تتم عملية التفويق بسحب 
الوتر إلى الجوزة في كل مرة يرمي فيها بواسطة حزام وخطاف, أو لولب لسحب 
الوتر. وهي نوعان: نوع على شكل البندقية» ونوع آخر على شكل المسدس. 
(اللوحة رقم 5؟). 
© قوس السدق: بناهط لاوا 

كرس السوق اقوس #أصجي فاحدين: القدقين» والسحةتن ضعو ضيه ان لوو 
(يقرب فيه الوتر من القبضة). وسهمه قصيرء يزيد حيله ‏ قوته - عن قوس 
الهدف وقوس الصيدء يستخدم في الرماية على بعد المسافة ‏ رماية السبق 
(اللوحة رقم 79, :١‏ د). 
© القوس المركبة أو المصنوعة: 

وهي القوس المصنوعة من عدة أجزاء. سواء كانت من قطعة واحدة كالقوس 
العربية أى الشرقية التي توصل أجزاؤها مع بعضها البعضء ويضاف إليها 
قرون (الحيوان) مثل الجاموس أو ما شابهه لتعمل كما تعمل الألياف الزجاجية 
5 اع ااا عند ترجيع السيتين إلى وضعهما الطبيعي بعد جذب الوتر وإطلاق 
السهم. ويطلق اسم القوس المركبة على قوس رماية الأهداف الحديثة التي 
تتكون من عدة أجزاءء انظر اللوحة رقم .)١(‏ 
© القوس المركبية باليكر: /8018 01110010110 © 7 

وهي مثل القوس الحديثة» ولكن يضاف إلى نهاية سيتيها بكرتان أو أكثر. 
ويضاف إلى وترها توصيلة من السلك (ع؟ال/الا) ليساعد في حجذب مثل هذه القوس 
القوية التي تزيد قوة حيلها عن القوس العادية؛ (انظر اللوحة رقم ؟). 


© قوس الهدف: “اهم 13:061 

قوس تستخدم في رماية الأهداف وتعتير قوس الأهداف أكثر أنوا ع القسي 
استعمالا وتطورا (في جميع أنحاء العالم). تزود قوس الهدف بمثيتات» منظار ‏ 
سنادة للقوس - رنان ‏ رفاس.. إلخ من الأدوات التي تساعد الرامي على حسن 


/0ع1.: 


الرمي وتوجيه سهامه إلى الهدف (اللوحة رقم .)١‏ 
© قوس الدبد : ئلا0ط 1300] 
القسي نوعان : قوس يد وقوس رجل. 
قوس يد: هي القوس العادية التي يجذب وترها باليد ويتم الإطلاق بأصابع 
ثلاثة تجذب الوتر. 
- قوس الرّجل : هي القوس التى يجذب وترها باليدين معا أو بجهاز كلولب أو حزام 
من أجل التفويق ثم يتم إطلاق الوتر بالضغط على مفتاح يشابه الزناد في 
البندقية أو المسدس حيث إن كليهما يثبت القوس بشكل مصلب على العمود. 
© كاشف السهام: :0أعع6ع0 يباه م 

جهاز كشف معادن: يعطي زبذبات صوتية عند البحث عن السهام أو أي 
معدن في منطقة السهم الذي يدخل باطن الأرضء فيساعد على اكتشافها. 
© الكنانة الأرضبة : !انان - 1001 

كنانة توضع على الأرض في ميدان الرمي في المللاعب المكشوفة أو 
الصالات المغلقة. توضع فيها السهام عند الرمي: وتستخدم في التدريب أكثر 
من المسايقات الرسمية. 
© كنانة جانبية: :ع“ أنا0 - 5106 

كنانة ‏ جعبة ‏ الرامي المستخدمة في التدريب أو المسابقة وهي التي 
توضع فيها سهام الرامي» فيفضل أن تكون واسعة الفم ضيقة القاعدة لسهولة 
سحب السهام ووضعها فيها أثناء الرماية» تزود الكنانة الجانبية بحزام وتثبت 
في ووسط الراميء على يمينه للرامي الأيمن» وعلى اليسار للرامي الأيسر, 
(اللوحة رقم .)١١‏ 
© كنانة ‏ صندوق ‏ حفظ السهام : اع/اأبان (كاهط) طناي 

صندوق موزع إلى عدة فتحات يوضع في كل فتحه عدد من السهام 
تسوه : تعيقنت: لسفول اكد اميا عه الكاح . 


© كنانة الظهر: :376أنا0 - >اع82 
مثل كنانة الجانب بكل مواصفاتهاء إلا أنها تعلق على ظهر الرامي: وهي أكبر 


١ا/ا‎ 


حجماء وتستخدم في رماية الحقل2 وفي الصيد لسهولة وثبات حركتها على 
الظهن: 
© كماشة التفويق : 5اعأ|أم أع5 عاء هلما 

كماشة - زردية ‏ مسننة بحجم نقط التفويق؛ تساعد في تثبيت نقط التفويق 
وحبسها على الوتر. 
© لوحة الإبتار (حسية الإيتار) : 5620 110ل 82 

جهاز يساعد الرامي في نكاد القوس وتركيب الوتر فيه . 


© المتابعة : دأوناه0:!]-/لا0|أ60 

آخر المهارات الأساسية التي تجمل وتحسن الرمي وتنقسم حركة المتايعة 
إلى جزئين. جزء باليد اليمنى حيث ترجع اليد اليمني إلى الخلف على الكتف 
اليمنى وخلف الأذن وتسمي العرب هذه الحركة التهليلة . وجزء باليد الييسرى 
الحاملة للقوسء, وذلك بدفع قبضة اليد بالقوس للأمام والأسفل وتسمى العرب 
هذه الحركة بالخطرة. ويجب أن تكون الخطرة والتهليلة ‏ المتايعة ‏ في نفس 
الوقت الذي ينتهي فيه إطلاق السهم (اللوحة رقم - 51 نج). 


© مثشدت الريش : 'ع<أ؟ ومتلاء1ع1م 


تدك 
- جهاز تثبيت الريش: ويكون جهازاً لتثبيت ريشة واحدة أو أكثر (انظر اللوحة 
رقم 8). ظ 
© المثيتات : 51311125 

مجموعة المثبتات: تركب على القوسء قوس الهدف وغيرها من أجل 
المساعدة في امتصاص الارتدادات والصدمات الواقعة التي تصدر نتيجة 
إطلاق السهم ‏ خروج الطاقة المخزونة في القوس ‏ تصنع المثيتات من 
الألمنيوم والكربون وغيرهما من المواد الصلبة المرنة السهلة الارتداءء فيزوب 
القوس مدرمق التشتاف يحي 1ن انرق طونها بنا يقيايق: الزماة الاخرين” 


ا١ا/‎ 


© المحرى : 1131061 -/لا كلق رعل أنان- ناه كام 

يستخدم المجرى في رمي السهام القصيرة عن قوس اليدء كما يستخدم 
حاليا جهاز 131١6!‏ //ا8150 كأداة مساعدة فى التدريب على جذب الوتر بدون 
إطلاق السهام. | 
© مجرى السية (مجرى الوتر) : ©0201 طالصن ذا برا860 

هو مجرى الوترفي أعلى بطن سية القوس أسفل عنق القوسء ينزل فيه الوتر 
بعد الإيتار. ويجب أن يبقى الوتر فى مجرى السيّة في جميع الحالات وإذا 
انحرف الوتر عن المجرى بعد تعديله فهذا يعطي دلالة على دوران وازدلاف 
الجزء العلوي من السية وعدم صلاحية القوس إذا كان من جزْء واحد» أى عدم 
صلاحية السية العلياء أو السقلى. حسب جهة العطب أو العطل. 
© المد : حذب الوتر: 70 أللات:0] 

هو جذب الوتر بالأصابع الثلاثة السبابة والوسطى والبنصرء حتى يصل 
الوتر إلى نهاية حد المد أمام الأنف والفم والذقن. ويمكن استخدام جهار 
الإطلاق المطلق كمساعد لجذب وإطلاق وتر القسي القوية. 
© مسدس التبال : //01 0055© |2510 

يشبه قوس الرجل ولكن على شكل مسدس ويعمل بنفس الطريقة من حيث 
التفويق وجذب الوتر والإطلاق (اللوحة رقم .)٠١‏ 
© مسطرة الإيتار : 020010 أطواعط وصنطء ج:8 

مسطرة لقياس مسافة ارتفاع الوتر عن منتصف مقبض القوس . 

وتستخدم قبضة اليد بالنسبة لقسى الأهداف العربية أو الإتنجليزية 
ا : 
© مُطلقٌ الوتر : ,86/6256 

كبا د كفو فى بحلاب الوق و[ للق بولا فق جلي الركويا نافع نو لل 


في حالة استخدام القسي القوية. 


ٍ 


© مقيض القوس : م١:6‏ يرا0م8 
5 . القوس ‏ تقربيا ‏ بر يقبض الرامي على القوس وتأخذ قبضة أو 


١/1 


مكنكن القوينن عد 5 اشكال ومقاسات تحسخ كاسني كل كفت 


( 1 )منظار القوس : 51911-/لا580 
منظار القوس أو الميزان: المهداف: جهاز التهديف الذي ينظر الرامي من 
خلاله إلى منتصف الهدف عند الرماية» ويتميز جهاز منظار القوس بالتحرك في 
أربعة اتجاهات لأعلىء» ولأسفلء وإلى اليسار واليمين» فيساعد الرامي على 
تصحيح إصابته للهدف في المكان الصحيح. 
(ب) منظار الوثر : 0121م 51911 درععم 
حلقة مطاط أو بلاستيك مزودة بفتحة فى الوسطء تثبت بين فتلات الوتر أمام 
ان لتقام الخو واارة بمسدفله توانة عدت لد تفيل تمتها ب للعوو يك 
في رماية الحقلء كما يركب منظار الوتر على وتر القوس المركبة بالبكر. 
© الممد بالسهم (المنيل) : 610:5 ١1١ام»‏ /0ا0 1م 
هو جامع السهام في ميدان الرماية ليمد بها الرماة عند الرماية» (مثل جامع 
كرات التنس الأرضي) ويقال نبلت على القوم أنبل: لقطت لهم النبل ثم دفعتها 
لهم ليرموهاء ويقال: استنبلني فأنبلته: أي طلب مني نبلا فأعطيته. ويقال نبلت 
على القوم إذا لقطت لهم النبل ثم دفعتها إليهم ليرموا بها. 


© مندان الرمابة: (0اع1؟) 706ناه0:و بمعداءعم 

ميدان : مكان تجمع الرماة بآدواتهم للرماية: ويطلق غعلئ الميدان أسم 
يقسي جع ,اريف الزمطاينة "نت :هيدا ف براي الأفد انه مه ان رسانة السين 
(اللوضة رقم 2 
© النغنل : 25ق52 
ونبيلات ونبال ولا يقال نبلة. 


١ 7/1 


.276 


١: .١ كلا‎ 


© النصل : 01/20 ام 

كل ويد 3 من انحن اكز قصل ووتصمعها تفيل واتهنالن وقال: اتفبات الشعيه 
جعلت فيه نصلا. ويقال : نصلت القدح #حعلت كية وصياة وإنويل : نزعته منه. 
ويصنع اليه .من الحديد. | المتينة الخشب (اللوحة  "١‏ _). 
9 النضال (المناضلة) : اماع ممه معطم 

نضل الرامي رسيلة شيل ابا غلبه على الحصّلء 'وتاضلته مناضلة 
ونضالاء والمناضلة على ضربين : : مناضلة - مسابقة . دعل الإصابة, رماية 
الأهداف ‏ ومناضلة على بعد المسافة وشي كاه السبق. ظ 


© النظر : 51911110 وماطلم ١‏ 

النظر: التهديف, التنشين على أقْ إلى الهدف, 00 بالنظر إلى الهدف 
بعين واحدة: اليمين للرامى الأيمن . واليسار للرامي الأنسسن كنا يمكق أن حكظر 
الرامي بعينيه الاثنتين في حآنة عار النظر إلى الهدف بعين واحدة» أو بتغطية 
العين بنظارة خاصة تساعد العين الأخرى في التركيز على التهديف والنظر إلى 
الهدف (اللوحة رقم 05 0 ا 
© نقط التفويفق : 15مأمم ومكاعهل8 

حلقات معدنية, بلاستيك, خيط يلف على الوتر مكان التقائه بفوق السهم عند 
التفويق من أجل حبس الفوق في الوتر ‏ عند الرماية. 
© نقطة حد القم: 101آناط معدا ظ 

حلقه بلآستيك تدخل في الوتر وتثيت عند نقطة التقاء الوترمع الفم ‏ مابين 
الفتدتيو عو الله عفد نيا افرسلة خدن الوق رشك لفس يط نهارن الملقة 
لاستخدامها كدليل نهاية ‏ المد . جذب الوتر على ل 
© الهيدف : آآناط ,1232:9061 

يكوق فدك:رماية الاهد افنءت عانةة من القشن عل شتكل فااقزة أو مرجع من 
القش المجدولء أو رغوة الأسفنجء يثبت عليه وجه الهدف ‏ قرطاس ذو عشر 
نراق رسكن ان سككيع البذف عن اورساد اسان على انه تققل المواد 
التي لا تساعد على اختراق السهم للهدفء (لوحة .)5١ ١5,١7‏ 


١ /ا/ا‎ 


د( جذب ب الوتر في رماية السبق وهل ]انال ؛ فروطائيا.. 
اد . عدنان جلون أثناء مسابقة. رمي اميق 00 فكاع 


(ه) رماية الاهداف ا سبسصصطتى بل 
في الصالات المغلقة ‏ ار > ب 
بطولة سنوية: فندق 
تروبيكانا/ . 0 
أمريكا بطولة 
عام 7م 


١4 


© واقي الأصابع م12 :11006 ,م13 

يصنع واقى الأصايع من الحلد أو البلاستيك أو أي مادة مشابهة تساعد 
على حماية الايات من ضغط الوتر عند جذيه عند الرمي. ويمكن استخدام 
قفاز خاص - كواق للأصابع. 
- واقي الساعد : 93100 11م 

قطعة جلد مبطنة بداخلها سيخ أو سيخان من الحديد لحمايتها من الالتواء 
أثناء الرمي؛ تعمل على حماية الساعد من لطم الوتر. 
© واقي الصدر : 9231050 25651) 

قطعة جلد أو نايلون ذات مربعات صغيرة على شكل مثلثء يغطي الجرء 
العلوي الأيسر من الصدر ‏ للرامي الأيمن» مزودة بحزام يمر خلف الظهر إلى 
الصدر من أسفل الإبط لربطه بالواقي. وحماية الصدر من لطم الوترء أو نشوب 
الوتر بملابس الرامي . 
© واقي عدن الوتر : :©م66)! 51109 

محفظة جلد أو بلاستيك: تغطي ظفر القوس السفلى بعد الإيتار لحماية الوتر 
من الخروج عند الرمي. 
© الوتر: ومأمأدييدهط 511111 

يصنع وتر القوس من الحريرء أو الجلدء أي مادة مشابهة؛ وهو حبل ذو 
عروتين تثبت كل عروة منهما في عنق الوتر عن الإيتار. 
© وجه الهدف (القرطاس) : 1359611366 

قطعة ورق مربعة أو مدورة تثبت على الهدف من أجل الرماية عليها يقسم 
وجه الهدف إلى عشر دوائر تبدأ من رقم )٠١(‏ للدائرة الذهبية منتصف الهدف, 
إلى )١(‏ الدائرة الخارجية البيضاءء (اللوحة رقم .)١١‏ 


زثيل 


1/0: 


وو د يي سب 


١ /ام‎ 


ع 
ع 
5 
5 
3 
ظ 


يميم 


ع ا ل ا ل ا ا لش ف لش لم 


)١(‏ أبو عبدالته أحمد بن محمد بن حنيل مسد اين حثيلء دار المعارف: 
للطباعة والنشرء القاهرة. 519١اه.‏ 

(؟) أبو بكر أحمد بن الحسين بن علي البيهقي. السذن الكبرى. ج5. 
ج١٠‏ . مطبعة مجلس دائرة المعارف العثمانية. حيدر اياد . الدكن. الهند . 
06 ١ه‏ . 

(؟) أبو داود: سليمان بن الأشعث السجستاني سذن أبي داود. تحقيق: 
محيي الدين عبد الحميد. ط مصطفى محمد 17857١/19777م.‏ 

(؛) أبى عبدالله محمد بن إسماعيل البخاري. فتح الباري شرح صحيح 
البخاري, للإمام أحمد بن علي بن حجر العسقلاني. ج1. قرأ أصله 
تصحيحا وتحقيقا: عبد العزيز بن عبدالته بن بانء نشر رئاسة إدارات 
البحوث العلمية والإفتاء والدعوة والإرشادء الرياض, المملكة العربية 
الفيعود:ة: 

(©) أبى عبدالله محمد بن يزيد القزويني. سئن ابن ماجه. تحقيق: محمد فؤاد 
عبد الباقي» مطبعة عيسى البابي الحلبي. ظ 

(1) أبو محمد عبدالله أحمد بن محمد بن قدامةء. المغني. ج-1. تحقيق 
محمود عبد الوهاب فايد وعبد القادر أحمد عطا. 

(") أحمد بن تيمية: مجموعة فتاوي شيخ الإسلام أحمد بن تيمية, جمع 
وترتيب: عبد الرحمن بن محمد بن قاسم العاصميء ج8".؛ نشر: رئّاسة 
إدارات البحوث العلمية والإفتاء والدعوة والإرشادء الرياضء المملكة 
العربية السبعودية 97؟١اه.‏ 

(8) بدر الدين أبى محمود بن أحمد العيني, عمدة القارى شرح صحيح 
البخاري, ج-١‏ ؟. مطبعة إدارة الطباعة بالمنيرة» القاهرة. 


ممم 222563 


(9) جلال الدين السيوطيء. سذن النسائي. ج1. المكتبة التجارية الكبرى, 


00 
001 


القاهرة. 


)١5(‏ جمال الدين محمد بن مكرم بن علي الأفريقي» ابن منظورء. لسان العرب, 


0 


حسين بن عبد الرحمن اليونيني» كتاب في علم معرفة رمي السهام. 
دكتوراه غير منشورة. تحقيق ودرأسية., عدنان حلون, جامعة مانشسترء 
الأدب. ج5.: مطبعة دار الكتب المصرية؛ القاهرة, 6 175/ 170 15م. 
ااكاوح انيكس أ علية التويية:- العدينة» التورة:. حامعة: الفلك 
عبد العزيز. 

عدنان درويش جلون: انظر حسين اليونيني. 

عدنان درويش حلون: انظر محمود وصفي . 

تزؤمكناء الحذينة الفكوزة ١516:‏ :زفت فؤكرا طباعة الكنات فين 
مصر - القاهرة يعئوان: «الرياضة والترويح للمعاقين» بالمشاركة فنع 
الذكتور مهمون عدا 1/1 


6 


نه 


ا 


5 


على عن : سا عمل كن تسن الآند لس : المخفتق بده النطية 
علي بن برهان الدين الحلبي الشافعيء السيرة الحلبية المساة إنسان 
القاهرة, 55١١اه.‏ 

على بن عبد الرحمن بن هذيل الأندلسي. حلية الفرسان وشعار 
الشجعان. تحقيق : محمذ عبد الغنى حسن » دار المعارف» للطباعة 
والخشين 55 أب 1415 

مالك بن أنس. الموطأً. تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقى» دار احياء الكتب 
العربية, ١1١ه/1501م.‏ 

محمد بن على بن محمد الشوكاني : نيل الأوطار شرح منتقى الأخبار 
فق اخادمث سدق الأخناق: جد تكس ركاسة إنارات البهوت العلسنة 
والأققانروالدقوةاوالارشان: الرماعن» المتاكة الشوحية الستعودية . 

محمود وصفى» راجعه ووضع مصطلحاته :. عدنان جلونء. الرئاسة العامة 
لرغابة 'الشبداب: الريافن :213528 

.م1511/ه١581‎ 


إنام56 ,120م1ز01) /7717 عط 01 5عترة© ,تعطعناويظ لإتمناقصة اصرط :لإرعاءنكت (؟3) 
1288 


/7711 عط 0ه 5عدرة0 ,أنصنآ مملنناعم مرهن0 لإتعطعبخ , لقناسدل8 سدع !' لإغاعيثت (7373) 
,أنامعء5 ,دام م01 


- نوا اند تآ 04010 ,كعسة© لصة كأرومك5 10 صم ز1أناعم ورهن 01010 عطل ,.آ ,أأماتث ( ؟) 
.5 ,20012م] رذوء:21 8) 


بوعأه1]0/ أصود ,.عم1 .00 عمتطعتاطنط نوع نو06000 الاتعاعهخ .شل ,أأء نظ (5؟) 
1980 هلآ ,2111011013) 


1/1011 0110© 805 11 اترع لاصتنوط لاتعطءمخ ,.5ه810 ممطداظ (731) 
89 - 1988 ,لمماقصط ,امد 


له ,وتام8 أاطم 11 ]1 05 أععتة 1 :ع وأتاد نتاو8 عمكلة 11 ,تعاكة جر د80 (30) 
5 2010111 01012 .10.0 نلؤط لعأناط015]!1آ .0305 10555) 


0511 3 عنكلع5 و1 للاول ,.عم1آ .م0 لصة ااعم حورظ (14) 


ب221؟ك- ناورم الملل نالخ للمأممظ طأزت زوع طعء رخ أعمنة 1 ,ناا أ لتنالث لامأقوظط (15) 
4 بدلا 


نا متلء 8 ,ع1 ,الأعطعمعمدمآ ,لإتقدماكء 1 كأروص5 عأطصصطز1ن ,.ممع]] ,رمموط (١؛4)‏ 
2 بالإمقصسرء0 .الا بمعطعد نالل 


1 ,ع لتأومط5 عه كعلن] ,نزاعك50 لإتعطعءمة لهممنادل8 لمة:0 (١غ)‏ 


ذخ 5. نا مقع تط 111 ركصتة21 ,مم )ئز12 ,لزإتعطء تش إع 200 ,.51 .(8آ ,لإوعدء ا (5غ) 


١9 


بأمططم وم ادع لال روع لغط مه ل تكولا ,نامل 10 لاتعطعرخ .ل بطاتمرك- عطدصو»>ر (873) 
.1988 ,0005 ] 


و.4دلا .111 51011 اط ركع طأناة عط لاط .طباظ ,لإيعطعةم ك1 ,.ظ.ط رععاومم ك1 ) 00 
1247 


.102001 رووع: لعمخ1011] عنم ولاإقطع قث طنع 533 .ط. /الا رممدزعاو2 ,.لآ.ل سقطام ] (5:) 
,1970 


و.[]] ,لاع قطاءهخر ر.ع8] ,80015 081[ ملعادراكن!]! امع سصتسوظ بررعطعىم .ل ركللاعآ (3غ) 
.5 .إ.ثم5[] 


,.0) 2110 ,0016611 0138111311] الإتعطعنم 11 0ه 1ة/لا له .ل.ن ,ممدروعدم] (87) 
,لإ201263 2ه هلمم ] 


.لامآ 8035 (12312ى[1ة81) 110315 دع[ ,.طناظ ,كمتطيذ]' للاوظ ,.] رؤللاع 842 (4غ ) 
14 ,320[ع م8 رع 11لأكم تمقطع 11 أ 0ل[ 


5310031 غط1 تلاط متدقعه:2 العصرمماءنك0آ] لإرعاءمخ عاصدد 01 رمنصيال ,.خضلا (5:) 
1 بذكلا رقتصة؟ الاكمعء2 ,غ511 2110لا غط 1 01 121101عمدكم زرعطا تم 


01 0121102ككذ لإتعطلعقث 1[قده2)1 ل عط !1" نا ,عنمتأامهط5 1ه كع أن خا امع 11 ,.خدذار )0 م( 
1 ...لآ رقلمة؟؟الإكعء2 ,ة5]31 0م21 نا ع1 


لإأأققك انالا ممأععم لص لإوعءئخ طديخ ,تقساظ 201161 أرع0] ,.كلئةط لل ,طتطدلح زذه) 
5 فدلا ,لإعدمع[ الا[ رلزماع 1120 روود 1] 


رطنا ,.80 350 م,لاتعطاعءقمث عستمساعء8 .1.80 كلأطدتث لصة ,خآ رن نزم ميعزل زكه) 
.8 .شكل]آ ,21110113 ,اصع طراءظ8 ,.عص] .0ن ,طبظ طأارو 72/305 


مآ ر1016] أقعط0] .طباظ ملازععءهةخ ]0 لالعدمماء نزعمظ ."1 /لا بسمدرعادط (5ه) 
,1284 


110000005 صخ نو امك ودكخ لإاعطاءتخث 8[12110521 عطل ر5قءط01 2220 ,.ظ ,م 28211121 )6 0 
.6 ,رذآ رقامة؟الزكدء ,.80 220 ,1قنالة 81 


. لباسس يي ب ااا سس يي سحيب سي توي بي 
اتام سا ست تست سه 3 ١‏ اااسسل ةة ” تتش شت7تتتا ةج ل لبخ ا م 


20015 أوع دمء 81 .طنط الإتعطوءرم ع7 أو ارخ ع1 :120 ناناءا ,.[.1] ,ملعاد زه 0( 
.1988 ,ل دارط بأ 7015 الإتناطوة أقطه5 ,لقع ترم مم آ 


(15110) بكعصسة © عالتتاع سماخ عاعماك لفمم امم ناما بوط دعاسا افك تلان ع1 ركه) 
.1984-1288 ,لمفاقصصط , لاتناطعع | نكر 


151 :ظ8 ,[آ ,ملآ 5 الع أطووا© عطاك رهط عسدزع] لمة أتمم5 الإتغطعتخ ,.خث ررمء/8ا زلاه) 
,113215 ,80015 .0 .1 (متلفدظ) 0 الك 
.(ل0216نا) رلفساقصط 


مقعم نط ,.عم] لمم نإجورمم طء امم 5 ملاع 1و لاتفطعتك ...ل ركسة 111لا زمه) 
.6 إبلكرذنا 


لالش لس حت اس سس ااال سسا يي سس و 


سني مي مع ا 1200 


اللننس ص ل سس سس سب ب بي 
بسللللاساسسم سس .. للميسشسك 


١‏ - الاتحاد السعودي لألعاب الفروسية والسهام. 
الرياض ١١5565‏ ص ب ”: 1١315١‏ 
فاكس/ 550/ا8/0171/١٠‏ 
تلكس/ ؛/الالا٠غ‏ سيف 
ت/ 4855147 
ت/ كمع 
د/ عدنان درويش جلوّن [ عضى مجلس إدارة الاتحاد ] 
ص .ب: 5705 / المدينة المنورة ‏ المملكة العربية السعودية 


١‏ - الاتحاد الأسيوي للرماية بالسهام: ( ذا ذلم) 
0ع لع لإتعطء لمث رؤ1اكم 
00 عدهكلط عنناطن) .1/ة : لفاكت 
ب0(آ صناك عاموط .علط  :‏ لإرماءرعت5 لوزعمة) 
406 .810 دورمن : 00م 

1101 كمم نزرع طرخ وع ره ءا 0/0 

لكآ[ -18آناطن) ,10022 - 0تزع ناكلا ,19 

02-741-2244) .1[1) .وت01 ا ,انامغت 

11. 218 


*- الاتحاد الدولي للرماية بالسهام: (1114) 
عرخ آذ 111 01آ أقدره أ ماغامآ ممتتةرعلء طآ 
:10ل علعءط لإتغطءع مم مره 1 أقملة 1م ]) 
50لا للطععة7 © معوعع موقط :أمعل اكع رط 
كاك طم عممعكلز0 الإتماء و5 لورعمء 0 
لالةا] ,رممقاتل8 30 رونحرع0) ولا نوع تناظ ع /الأاععواط لق [ 11 
[ ذ [آ[]ط 356102 .11 


؛ - الجمعية البريطانية للرماية بالسهام: (617145) 
لزاء أ50 لإمعطءع رخ أقم هلدلا لنة01 ع8 1 
بكأط2) لأةكلأانك أزعم اأفممتادلظ رامع راك 11م 
216 0/8 بطأارونس اامدع عا رطع اءاعمماد 


سس ببس ب 18419 


طامط رععاء اونا 
7 :<< .696631 - 0203 :11 


ه- الجمعية البريطانية الأثرية للرماية بالسهام: (/55/8) 
ب انال لامك - درعطءعم ]0 نزاعزع50 لأونالرظ ع1 
نلعن .عم نامعل زمعرط 
لال لامع 010) ع1 10 
211 تلاطو امم 
611 4لا لكآ 


5- الجمعية الأمريكية للرماية بالسهام: (/18) 
,5]2165 ل16 1ت نا عطأا 01 مم للواعوومم بأرعطعريخ لأمده ناولح 
بأع 511 1علالنامظ أدوط 1730 
509009 .20) ركع ماتمك 0101200 
719-578 .11 
/ا- الجمعية الدولية لمدربي الرماية بالسهام: (0ذذا) 
لإتعطاء رخ ]0 مولاد اعوومكخ أهمحره ‏ 1[ أمصن ام[ 
رقع عاعء/1ا مالالا .8/1 الإرماءرعه5 عذخم] 
ب4/ 86 وراك تع مرو 
1 6) أو /1لا ,+ع ]11 5500 - 0[ 


عمم5 مع طعرخ عط ]' معلا 1ن01) 
بل082 11ل8 دععا ناك 22 - 18 
وكأ طق ,ت0111 78/011110 
ا 
06 6) :5016 .11 25114 5110 .11 
له 16 


اورف 1اسة| 
,.11] 111111113 لالخ تتمأامو8] 
ر.عنككث [اءعإاموظ 7800 
ذذلا ,91406 ذفن .دنإ1[زاظ مولا 


1 عنم اعرنر] 
للك ]لاط للمقصرءآ علا] ,6 - 4 


1276 ركلكة ,75014 


- 


-5 


؟- 


انا .0 .لق 1 ترك طعمم وواللا 
30 .00.0 


01 .ألاقت؟ 


11م لروللر] ع ذا 
1008237 علالاك كر دزحا 163 
(112لق/ط عاتم اعمرط) .مر 605000 


1 .ا 


اال ا يي 


المؤلف في سطور 


الدكتور عدنان درويش عبدالغنيٍ جلون. 

عشيها لمق وه هرف يذ اسن ة الع 

المؤهلات : 

- بكالوريوس تربية رياضيه ‏ الإسكندرية - مصر ‏ 1515م. 

- دبلوم معهد القادة الرياضيين ‏ الإسكندرية ‏ مصر ‏ 19175م. 

دبلوم الأكاديمية الأولمبية اليونانية ‏ أولمبيا ‏ اليونان ‏ 191/7م. 

حكم دولي ألعاب قوى ”/951١م.‏ 

- دبلوم عالي في التربية الرياضية - ليدز ‏ بريطانيا /ا/151م. 

دالاكتؤراة فلسيفة : التربية الرواهفية +دماتتميتن تمريظاننا ارقا 

عناؤوة تدرمدونانة بالسعؤاء توا قورة قر اج 

عضوية اهلية ودو لية في : 

- رئيس الاتحاد السعودي للرماية بالسهام والثلاثي العربي: (0٠8١ه‏ - 
5ه) ثم عضواً بالاتحاد السعودي لألعاب الفروسية والسهام حتى تاريخه. 
- عضو مجلس الاتحاد العربى السعودي للرماية (555١1ه-5١5١ه).‏ 

- عضو مجلس الاتحاد الاتبيرقع للرماية بالسهام (5-8١ه‏ ١٠5١ه).‏ 

- عضو الجمعية الدولية لمدربي الرماية بالسهام. 

ميلج لجعت البرك لاوما ب المنياك: 

عضو الجمعية البريطانية الآثرية للرماية بالسهام. 

- عضو الجمعية البريطانية للرماية بالسهام.. 

- عضو الجمعية الدولية للتربية الرياضية في التعليم العالي. 

- عضو المجلس الدولي للرياضة والتربية الرياضية والترويح. 

المؤتمرات والندوات : 

شارك في مايزيد عن (75) مؤتمراً محلياً ودولياً في مختلف مجالات: الشياب - 
الرياضة ‏ التربية الرياضية ‏ الترويح ‏ المعوقين ‏ الرماية بالسهام. 

مشار كات رياضية: 

- إشراف وإعداد أول منتخب أولمبي سعودي في لعبتي: 

(1) ألعاب القوعم#شيوتة 7 المانيات 1510 : 00 
(ف)"اليعادةبالسيافه لوي اكملردي ؟ ااا سوكرل الا 


أ الدسحوث العلمية ْ 
-١‏ عدنان درويش جلون: 
الود رلنة لاجد للمسراقة «التهامفة فق الذول العرية النتاكقة» المقلكة المي 


السعودية, ؟' + 5 أهقت (بحث منشور). 


؟- عدبان درويش جلون: 


- 


- 


- 


- سلسلة البحوث التربوية, ٠5 - ١5١7‏ 5١ه,‏ (بحث منشور). 

عدنان درويش حلون. إسماعيل عثمان حامد: 

«تقويم مراكز تدريب الناشئين في المملكة العربية السعودية», المؤتمر العلمى 
الارلى للإمداضد للحمنع: فى الكرل الفاميم أكلدة القويةة الزواشين ‏ المعلمون . 
القاهرة, (المجلد الرابع, اص ه١١ .)١55‏ 50٠5١ه//15865م2‏ (بحث 
منشور). 

عدئان درويش جلون: 

«برنامج مقترح لسعودة الأيدي الفنية والادارية العاملة فى أجهزة الرئاسة العامة 
يانه الشباب اقزر تحن الافقدل لتنمية القرني شرن الوطقرة تن معدا ات 
وغاية" الككاب ١1736:‏ فاق اف رض 111 الرياض, (بحث 
منشور). 

عدئان درويش جلون: 

«مواصفات القائد في مجالات الرياضة للجميع» الندوة العربية الثالثة للرياضة 
للجميع: 5 5-/1؟/ ,)١58-١17/( ءه١5 ٠7‏ الرياضء (بحث منشور). 

محسن الصياد. عدنان درويش جلون, محمود عبدالفتاح عنان: 

«علاقة المداس العربى بسقوط القدم لدى طلاب كلية التربية بالمدينة المنورة» 
جامعة الملك هيه عرو مهدا :ماخ مدص ورف 56 في 7 هدتاريخ 
اعتماد البحث برقم 515/د/9/ ٠٠١/505‏ في 5035/9/5١ه.‏ 


اا 


ا محسن الصيادء, عدنان جلون. محمود عنان: 
«تشوهات العمود الفقري لدى طلاب كلية التربية بالمدينة المنورة» بحث مدعم 
من جامعة الملك عبد العزيز بجدة. 
- محمود عبدالفتاح عنان. عدئان درويش جلون: 
الراكط 0 عالطالا الاك اذا لمع اعم بالخقاط ع ع0 اف ظفلا ] وطااةا عم[ 
80 51 
كلية التربية الرياضية للبنين: الاسكندرية» اعتمد البحث بتاريخ 5/١5‏ //1914١م‏ 
الموافق :4 6/16 أقت: 
4- عدنان درويش جلّون: 
6اطرالا 0 صطوع لمعك ع/ال1 ف ] دالااللاننمة رالا ع١‏ لاعان5 انالادضهة” 
'”5عا !ا لامع 
المؤتمر العلمي الأولمبي» سيئول. 5-5١/158/8/5م,‏ الموافق 78 محرم - ؟ 
سكل 244 ام اكرها ١‏ الكترينة يك مدهد رين" النندة الأراعية العزية 
المتفوة 5 
-٠‏ عدنان درويش جلون:: 
عبر عن كرهمم 1/057 لاا همهم 5 نل اللتطفع ا ملام اعع لا م هم لطع لان مام 
“0لا 
التتعيتن العنلتى. 'العالييب 5117 كرذلىم الحواكق 
9-6 هه جامعة جايفسكلا. بالتنسيق مع 815588 فنلند | بحث 
مدعم من قبل الرئاسة العامة لرعاية الشباب. 
1١‏ عدتئان درويش حلّون: 
-ل511 لا كمع / لازنا 170 005858 ناماع امم لاخ كم لقع لان لم ىلا انان فع [ 
”1100م 0نناناع 08 غطوعط لانن 1م 15 لااعانا 
المؤتمر العلمي العالمي.ء 5١-١1181/3/5م‏ الموافق 
108-05 ه, جامعة فرتسبرج بالتعاون مع 10888 , 
فرتسبرج:ء أمريكا. 
17 عدئان درويش جلون: 
.الأضاط الأع راط 60 اعناعم انافك 12 8نالع ع1 ع0 5ع/ا ع ل08 ملخ )06 
”لاثم الأعااع ملاع ولزامممعصم ع0 15 ن0غ ]عع 15 !+ راللمة (985-1990 01 


الل ا بكرن ارد 5 


ا 


لرعايه الشباب. 

-١‏ عدنان درويش جلون: 
«الرماية بالسهام للمكفوفين» جامعة الملك عبد العزيز. بجدة: بحث مذ خم برقم 
اا ا 5 ٠2-١١5١ه‏ كلية التربية المدينة المثورة. 
بالسهام بمتحف جامعة مانشستر» مانشستر/ بريطاندا: 001005 
10 )2 00 لامع نر جرم 5/011 ١1‏ 1 لئاع رص راوع لامع درن دسم بزع | ك رالا '' 
”.انا اع [ دع نان لمارا الأنلاعك نالا “7 زأكقمع// ا الانا عم 

65 عدئان درويش جلون: 
وض اع )50 ن)| ربلل ا ذا عت[ لا لابرع برجم ع0 رهم ام عبرم 
الموّتمر العلمى العالمى للشبابء ووقت الفراغ, والأنشطة البيدنيةء 
١55-5/ه0/5١15ام‏ الموافق 100 الي لل ا جامعة فريج, 
بروكسلء بلجيكا. 

15- عدئان درويش حلو ن : 
غ لاخ 6 ع// ١‏ خفع ار م ع0 لارانا1 5 لمع وس باع 0010/7 مم :عم [رص/لا 0 ام ع0 عول» 
“لإعص ص كمرن|رالامل /ا الاذن |5 لانرم رمع 
مجلة المجلس الدولي للصحة والحربية البدنية والترويح, ) معمبرنر ) 
0 ام 1 

1١١‏ عدئان درويش حلون: 
دع لاع طم مط رانم 01:5 اذل 08 ل/إل1 5 الم[ لاع رامح لزع بم 
11 ,11 اعباعطا 


تمر العلمي للألعاب الآسيوية, بكين, ٠‏ 1915م 
7 3 دروي شجلون: 
«القدور الكفية: أو القنايل اليدوية الفخارية» مجلة: (وادي العقيق)؛ نادي 
اكه الأديى» النذيك المتوركة | القاوية 417 1118م 
49 عدنان درويش جلون: 
«الرماية بالسهام كرياضة ترويحية وتنافسية للمعاقين». بحث سيقدم ضمن 
بكوك العركين السعووغ الأول للتحندعرة السعويوة الخيرنة لاكطقال المعافية: 


حي 


ناه 


١ 


١ 


و5 


لات 


١ 


الواقن لاه 117 اهم 
المؤلفات العلمية المنشورة : 


عدنان درويش جلون: 

الشياب» مطايع مرامر الالكترونية. 9 3 ١ه‏ الرياض . 

عدنان درويش جلون: 

العاف عطات الله القجارية “الرساكن 401 

عز الدين دن سلامة. محمد الزريبي. عدئان دروئمسشس حلون: 

«القانون الدولى لألعاب القوى للهواة»: (ترجمة من اللغة الانجليزية إلى العربية), 
متوفات الرثاننة العامة لزعانة التشبيات+[ الفمعة العرينة السعووية لآلعان 
القرى لتوواة | الوافي 111555 ذه 

محمود وصفي. عدنان درويش جلون: 

«القاقون الذولى اللرمانة بالسهاف (ترحية سن اللفة الاتخليزية إلى اللغة الغرسة: 
مع وضع المصطلحات الفنية): مطبوعات الرئاسة العامة لرعاية الشباب مع لجنة 
القلاكى الغو الرياقى :2 اهت 

عدنان درويش جلون. أمين الخولي. محمود عنان: 

هليل الكونية الروافحة لمعله:القصل وطالت القرينة العملرة بامكنية ذآن الخرا: 
محمود عبد الفتاح عبان. عدئان درويش حلون: 

«الرياضة والترويح للمعوقين», النهضهة المصرية: القاهرة:. 6ام. 


عدنان درويش جلون: 


"7 


أإصدارات نادي المدينة المنورة الأدبي 


22020 | د. محمد العيد الخطراوي 
0 ا 
00 0 مود تتم شد 
:]| محمد هاشم رشيد 
5 د. محمد العيد الخطراوي 
0 د. محمد العيد الخطراوي 
220 | ناجي محمد حسن وفوزان الحجيلي 
| عبدالحميد ربيع 
| عبدالعزيز الربيع 
2323202002223007] أحمد فرح عقيلان 
0230075 ] محمد المجذوب 
. | خالد محمد اليوسف 
3 إعلامي عن النادي 
.| عمدالرحمن رفة 
محمد هاشم رشيد 
| محمد هاشم رشيد 
0 | دخيل الله الحيدري -ووهية الجبالي . 
2020| أحمد فرح عقيلان 
| :اتوك رشنن 


الفنون التعبيوية ‏ 
ا" 1 ١‏ أباريق النور 
07 | في غيابة الحنك 


ع ١‏ المدينة ؛ المنورة في ي التاريخ . 


6 ]| ذكريات طفل وديع ط5 ١‏ 
7٠0‏ | رعاية'الشباب في الإسلام طم 
“٠‏ | حزوف في الرمد... 7 


| هموم عربية / 
ا 0 00 المدينة ناليع 


َ عور وعريل عن اليئة السورة ١‏ 


ميضمغ لخر 5 


| المجموعة الشعرية الكاملة ج ١‏ 0000 
]| مسيرة 8 اعوام لنادي ال المدينة المنورة الادبي 0 
:ظليبةه وفنها الرفيع | 3 


تحفة اللبيب . | ش 
مع المجاهدين ف ي باكستان . 


0 اشير التفاسير < ج 3 3 


00-06 :شار الخليع | 


اله |: دعوة سليمان ء عليه 0 


0 1ْ ا دموع اف 0 


في الفكر والادب ا وذكريات) 


هه | براسات ور قرآد آنية المجلد الأول 


“0 | الاخ 


51 


ظ عبد الجزيز الربيع 

محمد عادل سليمان 
1 علي الفقي 
|إعبدالسلام هاشم حافظ 


عبد العزيز الربيع ‏ 


| عبدالعزيز الربيع 


محمد صالح البليهشي 


أبو عبدالرحمن ابن عقيل الظاهمري 


20202 أمحمد صالح البليهشي 
|مجدي حخاشقجي 
| إبراهيم العيافيق 


محمد المجذوب 


|محمدالمجذوب 
20302000 محمد المجذوب 
20 |عبدالسلام هاشم حافظ 


محمد صالح البليهشي 


]| أبو بكر الجزائري 


أبو بكر الجزائري 


دك 203232020532020 ]| 1امؤيكرالجزائرىي 
8 | الشعرالحديث افيا المملكة العرر بية ة السعودية 1 


1 د. عيد الله الحامد 
0 0 عبدالله أحمد الشباط 


محمد المجذوب 
محمد المجذوب 


٠‏ 2 8 علي منى عد كان 
أد. محمد العيد الخطراوي 


ش نادي المدينة المنورة الأدبي 


ناجي محمد حسن عبد القادر 


0 1 ا تاريخ معالم ا المدينة العسورة رة ةقديما و حديثا 
0 تفاصيل في خارد طة الطقس ‏ ظ 

30 ' 0 1 وداجا أيها ها الحزن ن (د و ايه 

الأعمال ال 5 عرية الكاملة المجلد الول 5 
ل | الولوج من من ثقب + إبرة . 6 ء 
ا المنظمة الدولية للشرطة ١‏ الجنائية الانتريول ود «ورها . النقيب محمد حسن زهير آل 
”م ل الجر ائم الدولية للمخدراة ات 22 .| شقلوت العمرى 

1 شعرضياء الدينر رجب بين الموقف والصياغة .. 0 ٌ عبدا ته أحمد باقازي 

٠‏ | المدينة المنورة بين الأدب والتاريخ 0000 | د. عاصم حمدان علي حمدان 
3 / التعليم الأهلي في المدينة المنورة 4 0 إل 7 1 دخيل الته عبدالته الحيدري 
]اهم دراسة تاريخية وصغية. . ظ ا 

]المجموعة ا الكاملة ج؟ ‏ 
:| الام وأحلام ‏ عن او الوادت الور ل ا 
| سلاج الكلمة الشاعرة 2 إسهام ا الشادي ي لدبي خ خلال | 


فؤاد مغريل 
أحمد ياسين الخياري 
د. محمد العيد الخطراوي 
3 غالب حمزة آبو الفرج 
م 

0 أ علي عبدالفتاح السعيد 


]| عبد العلا مشي حافقا 
]| محمد المجذوب 
النادي الأدبي بالمدينة 


مصطفى عمار مذلا 


1 0 مود سو وعة الآدباء اسورد ديين الققسم ١‏ الأول . 


١ 0‏ و 1 موسوعة الأدباء السعو ديين القسم الثاني . 


أبو عبد الرحمن ابن عقيل الظاهري 
محمد إبراهيم الدييسي 


| دراه سات نقدية ية في ذه نصوص شعرية سعودية معاصرة. 

١م‏ ]ملفالعة قيق المجلد الأول انا 

0 آفاق شعرية (قراءة لما وراء 0 :. 
0 في ا 0 

0 فن ال الرماية بالسهام ل الحديثة. 


| يصدر عن النادي 
محمد محمود حاد الله 
د. صلاح الدين محمد الهادي 


د. عدنان درويش حِلّون 


"11 


ا 


]0 غتمع و هن لإتغطع رم أغونه! 01 ممنكء السام[ مه امعدعرم 10 خصسلة عأممط ذلط"1 
12121101110 12 ,لإا الالاعة - لإرعطعرج - عأمصو 01 


كفا تأعنط نل رعق فكنا تأغطا لصة ,ىلا0 رهد مط عط 01 تزع 10م تصصى) علطويم )2( 
1 اناق مفتطديخ ]0 كأردم أذم ص ما دعلدععل بجع :10 لع5نا عمط 


,1ك 12161 [غطأ0 01 0ه لصة عتطدعخ ]0 مأماره عدرمة؟ 10 مومأرعلع] )م 
أقطأ لإوغطعهم أعونه! 01 أععجهه غطا لعنعء 0ك أولع اهم لعع نال مراص طاع تانب 
16 مطلةا رغ طاعومء لقة كامعل ناه رحعء امت تممه ما اماعط نررعبدعط 1ازيب 
لع10لاال مععط مقط )ز 50 الإغطعنة عتموورلااه متعلم0م ما ععدممء م1 عم لازي 


11105 كد ذل أمقطء ا مارآ 


تأ نامقطا لاتغطعرم أعوده !1 01 معاعء دراك عدرمة طاتت علدء10 :1 رعاأمقط 
كنا نا) 512101[ لقة كم ل تلدة د لع 2 تفط 840 أعطمورظ رحعون؟ عامة* 01 


/3ا60 عط 01 /ا1زما5 علطا عمال ناعم 


كه 022110141 أه] رممامث ,تفده تلدل! كاز لصة ,لإتعطعنة طتلب علوءط] :11 معاممطة 
ا لاتقطعقة داك نال امات ]0 معل1 غطا عدتل ناعم ركممتاماء: عتمحد 01 
طورقم النلوك 


لاتغطأعقة 10 أل ماناو لإاتفدعععم لصة عع اعاعها متمقط عطا طغزت ملمعط :11] يعتممط6 


لا الالاعة طعناة عمتامناد :0 لعلعمم7 عطتاء 
لم212 01 5أفاقك سمفلصيظ عتفقط ونا غطا طاتيت سلافعل مه عععنل0رام] :1/7 رعامقطت 


لقع تصطعة)ا تغط ا عنام رمز 0) جمص] لصة مروعا لأنمطة دعطعية لله طعتطابب 


ك2 [األأاطه لصة دذلأاعلة 


جسسس سس ا ل 1١‏ 77 سس 


طء نطت ,برع طعىخ أععنة]' 01 ناعم امم ام 1 لو تصطعة1” عصروه طازد عاوءم :لا يعامقطت 
عطا ما ذو ال توقة1 ركة11أالا0ه مختطقعة اله م لعكن عط م1 علرته زا أناعممط 
عط[ .نتطملمُ 01 كأتلم أمع رع[ ]أل صا كع فناعصفا مكتلقتناو10ا0ء مقتطم 
لكك 1[ مط موعك الزبب مععمعرعاه: لصة ,جع أطها رمعتقام رمصوعة ل (108) 
0 لع 21 أن ععل زه لق أمطعة! عطا له لمسمرع اعقط غطا فعصقطم لله 
,2111م عدت [ مامه د دز لإرعطععة أقطا علصتطا مطنن عدمطا 


أقل كاز طارونت مل لابه لاتعطعىة مه علموط لعجمعلمم نزرء نا علطا أقطا عممط عللا 
منتطوعم نزحا لاالداععمه عع 1اع ورم ممه لفعرمة عط ما لإوغطعئة منا عمتطكنام مت أعناها 
حولم عدء د00 اماه 01] مرعه ولط زلسهك أعرتظ عطا عط 10 لعرعل تخصم عنة عمطلا بطأناملا 
عن لراصنه منتطضعخ لصه غأ00 ع5 بمتطوعة تنموك مذ لإعطءهمق ع أمسررأ0 له 


0 أأدععع 22 ,.ورظ ممطحز8 عصة ممطحاظ م1 .ركز 0) ملصقطا عمععوزة مععل ركلا 
101 زمه لطعم عه ده أأو لم000 ونعط مم ”عاستا اعمم5 برع طعدة عط 1م0010 
ا ل ل لت تنعط دز 0105م ,مهلأ مره دا عماكنا 
1988-89 لمن ,ذ19284-8 1978-79 ]إن دعل انا ممف 80 عط ل 


